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第四章： 心理发展与心理健康

一、  概述

二、 不同年龄阶段的心理健康
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第四章： 心理发展与心理健康
  教学内容

     

    

   
  
  

心理发展
与

心理健康

概述

心理发展理论

心理健康与心理卫生

心理健康评估标准

心理卫生工作原则

不同年龄阶段
的心理发展特
点与心理卫生

工作要点

孕期

儿童期

青少期

成人期

婴儿期、幼儿期、学龄前
期、学龄期

 青年期、中年期、老年期
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4.1 概述
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4.1 概述
 

1 、心理发展理论
 1) 弗洛伊德的心理发展精神分析理论
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4.1 概述
 

1 、心理发展理论
 2) 埃里克森的心理社会发展理论

25

25



7

过
渡

4.1 概述
 

1 、心理发展理论
 3) 皮亚杰的认知发展理论
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4.1 概述

 

 ✿ 一般情况下，心理健康指个体的心理健康状
态。认为心理健康是以积极的、有效的心理
活动，平稳的、正常的心理状态，对当前和
发展着的社会、自然环境以及自我内环境的
变化具有良好的适应能力，并由此不断地发
展健全的人格，提高生活质量，保持旺盛的
精力和愉快的情绪。

     

2、心理健康概念
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4.1 概述

 

      

2、心理健康概念

✿心理健康与心理卫生

◕心理健康即心理卫生学。心理卫生与心理健康是两个相邻而独立的概念。

◕心理卫生的定义：
◍指心理上的健康状态。
◍维护心理健康的原则、方法和措施
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4.1 概述

  
 
  
      

3、心理健康评估标准

世界卫生组织的
心理健康标准

马斯洛的心理健康
标准

许又新的心理健康
标准

中国其他学者的心
理健康标准

03 04

0201
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4.1 概述

  1 ）世界卫生组织的心理健康标准   
  
      

3、心理健康评估标准

人格完整

充分安全感

生活目
标明确

自我感觉良好，情绪稳定，有较好
的自我控制能力

能保持正常的人际关系，受到别
人的欢迎和信任

切合实际，不断进取



12

过
渡

4.1 概述

 

      

3、心理健康评估标准 

保持良好的人际关系

适度表达和控制情绪

有限度地发挥个性

了解自己，适度评价

理想、目标切合实际

人格完整和谐

善于从经验中学习 有足够的自我安全感

适当满足个人的需求

与现实环境保持良好接触

2 ）马斯洛的心理健康标准
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4.1 概述
3、心理健康评估标
准

 主观体验和内心世界
良好的心境

和恰当的自我评价

可操作的方法
心理效率、社会效率

是否符合年龄特点
有无发展可能性

体验
标准

操作
标准

发展
标准

3 ）许又新的心理健康标准
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4.1 概述

 

 

3、心理健康评估标准

人际和谐

智力正常

情绪健康

适应环境人格
完整

4）中国其他学者的心理健康标准
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4.1 概述

 ✿ 狭义的角度：主要防治各种心理障碍

✿广义的角度：维护和促进人类心理健康，提高人类对社会生活的适应与改造能力。
    

4、心理卫生工作的原则

遵循基本原则

人与环
境协调

遗传和环
境并重

理论与实
践结合

系统化

个体与群
体结合

适应与改造
并重
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