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第二章：医学心理学理论流派

一、 精神分析理论

二、  行为学习理论

三、  人本主义理论

四、 其它理论
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2.1 精神分析理论

    精神分析理论：也称心理动力理论。由奥地利精神病学家弗洛伊德创立，西方理

代心理学的主要流派之一，提出一精神分析的理论模式，注重是潜意识、动力心理

、人格的研究。

   

1 、精神分析是什么
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2.1 精神分析理论

    1 、 精神分析是什么？

1 ）它研究一个人在早年跟父母的关系中间是怎么形成他的人格，以及早年关系形

成的这个人格对他成年以后有什么影响 ---- 移情

2 ）在两个人的关系中间一个人对另外一个人的态度，部分是由另外一个人教会

的 ---- 反移情

3 ）在成长的过程中，每个人都会形成一套属于自己的自我保护系统 --- 自我防

御机制（阻抗）
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2.1 精神分析理论

  1 、 精神分析是什么？

经典精神分析与新精神分析的进程：

弗洛伊德：潜意识、泛性论、本能、情结、力比多、攻击性

人为什么活着？

从生物学的角度：满足力比多（性驱力），活着必须抵御一切
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2.1 精神分析理论
 安娜弗洛伊德：防御机制

荣格：集体潜意识

阿德勒：自卑感和优越感，出生顺序的影响

梅兰妮 · 克莱因：客体关系理论

埃里克森：心理发展八阶段理论，同一性危机

沙利文：强调的是人这个有机体与其环境之间的人际关系。

霍妮：女性心理学，环境和社会的影响

弗洛姆：逃避自由

 其实人本主义在一定程度上就受了弗洛伊德影响

克莱因：
客体关系
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2.1 精神分析理论
 2. 心理结构理论 

1 ）意识：是能被个体觉察到的心理活动

 

2 ）前意识：介于意识与潜意识之间

 3 ）潜意识：是无法被个体感知到的那部分心理活动
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2.1 精神分析理论
 2. 心理结构理论 
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2.1 精神分析理论

  本我

自我

超我

现实原则

至善原则

快乐原则

• 本我：人本能和欲望，按快乐行事，留在无意识中

• 自我：在本我和超我之间，代表理性和机智

• 超我：代表良心、社会准则和自我理想，是人格的高层

领导。

弗洛伊德认为，只有三个“我”和睦相处，
保持平衡，人才会健康发展。

3. 人格结构理论 
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2.1 精神分析理论
 2. 人格结构理论 
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2.1 精神分析理论
 2. 心理结构理论 
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2.1 精神分析理论
 4. 心理发展理论 
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2.1 精神分析理论
 4. 心理发展理论（埃里克森人格发展八阶段理

论） 
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2.1 精神分析理论
 5. 焦虑与自我防御机制 

1 ）焦虑的形式

焦虑是精神分析理论中一个应用广泛的概念。是一种自我功能

现实焦虑

神经性焦虑

道德焦虑
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2.1 精神分析理论
 5. 焦虑与自我防御机制 

2 ）防御机制

 由于本我、自我、超好三者经常处于矛盾冲突中，使人焦虑、痛苦，于是在长期

的进化过程中，人类发展出一心理自我保护的方法

通常在潜意识中进行的
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2.1 精神分析理论
 5. 焦虑与自我防御机制 

2 ）防御机制

弗洛伊德最初提出的九种防御机制

主要的自我防
御机制

自恋型防御机制

不成熟型防御机制

神经症型防御机制

成熟型防御机制

否认

投射

退化

幻想

反向

转移

幽默

升华

抵消
合理
化

压抑
r

代偿
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2.1 精神分析理论
 6. 释梦理论

 梦是做梦者潜意识中冲突欲望的象征

梦的分析是精神分析疗法的重要技术之一
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2.1 精神分析理论
 7. 案例导学

 P 教材 18 页

问题：

1 、从精神分析的角度看，如何解释王先生的反应？

2 、分析王先生产生该反应的心理学意义。
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2.1 精神分析理论
  精神分析作出最重要的贡献（曾奇峰）

1 ）父母如何跟孩子打交道，可以让孩子变得健康

2 ）在面对一个早年因为跟父母的关系有问题，出现了各种各样心理疾病的人的时

候，我们知道怎么样帮助他

3 ）是一门育儿学和人格鉴赏学 



感谢聆听，下次课见！
V1

心理健康教育中心
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