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场地和器材
球场：长28m、宽15m，从界线的内沿丈量。国家联合会为举办比赛，
有权批准最小尺寸为长26m、宽14m的现有比赛场地。
器材：重量567g至650g。充气后，使球从1.80m的高度(从球的底部
量起)落到球场的地面上，反弹起来的高度在1.20m至1.40m之间(从
球的顶部量起)。



比赛通则

成员和服装
比赛时间
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成员和服装

成员：每个队应按下列要求组成
队员：不超过12名有资格参赛的球员，包括一名队长。
教练员：一名教练员，一名助理教练员。
随队人员：最多5名有专门职责的随队人员（领队、医师、
理疗师、译员、统计员）

上场队员：每队上场比赛人数只限5人。

服装：球队必须至少有两套背心
号码：球队应使用4至15的号码。最大的号码是99。
服装颜色：秩序册中队名列前的队（主队）应穿浅色背
心（最好白色）；秩序册中队名列后的队（客队）应穿深
色背心。如果涉及比赛的两队同意，他们可以互换背心的

颜色。



比赛时间

比赛时间

比赛应由4节组成，每节10min，在第1节和第2节之间，

第3节和第4节之间，以及每一个决胜期之前，应有2min的

休息时间，半时之间的休息为15min。

比分相等和决胜期

如果在第4节比赛时间终了时比分相等，可进行一个

5min的决胜期或多个这样的5min来继续比赛，直至决出胜

负为止。在所有的决胜期中，球队应朝向第3节和第4节中

相同的球篮继续比赛，在任一决胜期内发生的所有全队犯

规应被认为是第四节的一部分。决胜期由跳球开始。



比赛的方向和球队席

在秩序册中主队应拥有对着比赛场地的记录

台左侧的球队席和它的本方球篮。然而，如果

两队同意，他们可互换球队席和或球篮。

在所有的决胜期中，球队应朝向第4节中相同

的球篮继续比赛。



交替拥有

在第1节开始的跳球后未在场上获得控制活球的队应

开始交替拥有。

在所有跳球情况中，双方球队将交替拥有在最靠近出

现跳球的地点掷球入界。

在任一节结束时对下一次交替拥有有权的队应在记录

台对面的中线的延长部分以掷球入界开始下一节。

某队在它的交替拥有掷球入界中违例，使该队失掉交

替拥有掷球入界。任一球队在它的交替拥有掷球入界

中犯规,不使掷球入界队失掉交替拥有掷球入界。



球的状态

活球
跳球中，球被一名跳球队员合法拍击时。
罚球中，罚球队员可处理球时。
掷球入界中，掷球入界的队员可处理球时。
死球
任何投篮或罚球中篮时。
球呈活球，裁判员鸣哨时。
比赛计时钟信号响以结束每节。
某队控制球24s装置信号响。
控制球
当一名队员控制一个活球时，球队控制球开始；当该队
一名队员控制一个活球和球在同队队员之间传递时，球
队继续控制球；当一名对方队员获得控制时或球成死球
时或在投篮、罚球中已离开队员的手时。



投篮与得分

投篮动作
开始：当队员开始连续运动（通常先于球离手），根据
裁判员的判断，并且他把球投、拍或扣向对方的球篮已
开始了得分尝试时。
结束：当球已离开队员的手时，如是在空中的投篮队员，
并且双脚落回地面。
球中篮和它的得分值
如果队员意外地将球投入该队的本方球篮得分有效，得
分记在对方队长名下。
如果队员故意地将球投入该队的本方球篮，这是违例，
中篮不计得分。
如果队员使球从下方进入球篮，这是违例。
当试图投3分球时，球触及两分区域地面、队员，中篮
得两分；当球及篮圈弹起，被队员合法触及中篮也得2分。



比赛告负

比赛因弃权告负
如果球队在主裁判员通知后拒绝比赛，或在预定

的比赛开始后15min，球队不到场或准备比赛的队员不
足5名，即判该队弃权，对方获胜，且比分为20:0
比赛因缺少队员告负

在比赛中，如果球队在球场上的队员人数少于2
名，该球队由于缺少队员应判比赛告负。如判获胜的
球队领先，则在比赛停止时的比分应有效。如判获胜
的球队不领先，则比分记录为2：0，该球队获胜。



个人累记犯规及全队犯规

个人累记犯规

一名队员不论侵人犯规和技术犯规已发生了5次，

应通知本人并必须立即离开比赛。他必须在30s左右被

替换。

全队犯规

在一节中，作为登记某队任何队员的侵人犯规或

技术犯规的结果，已发生了4次全队犯规时，该队所有

随后发生的对未做投篮动作的队员的侵人犯规应被判2

次罚球，而不是判给掷球入界的球权。控球队侵人犯

规，只失去球权，不判对方罚球。



暂停

在第1、2节的比赛中，每队可准予2次要登记的暂停，

在第3、4节中准予3次要登记的暂停，每一决胜期中准

予1次要登记的暂停。

暂停时间为持续的1分钟，没有用过的暂停不可带入下

半时或决胜期内。

暂停时机

宣判犯规后；宣判违例后；宣判争球后；投球中篮后，

掷界外球队请求暂停时。例外：最后两分钟由于投球中

篮，停止比赛记时钟，得分队不允许暂停。

无论何时，裁判员中断比赛，双方队都可要求暂停。



替换时机

宣判犯规后；宣判争球时；违例后；暂停后，双方都

可换人。

无论何时，裁判员中断比赛，双方队都可请求替换。

在第4节和任一决胜期的最后2min，某队在对方已得分

时可以请求替换，只要该请求在球中篮后再次成为活球

前提出，这时另一队也可要求替换。



队员受伤

如果发生受伤时球是活球，裁判员不应鸣哨，直到控

制球的队已经投篮、失去控制球、持球停止进攻或球

已成死球。

如果受伤队员不能立即（大约15s）继续比赛，或如

果他接受治疗，他必须被替换,或该队必须以少于5名

队员继续比赛。

比赛期间, 任一正在流血或有伤口的队员必须被替

换.。该队员只有在流血已经停止并且患部或创面已被

全面安全地包扎后才可返回球场。



队长、教练员的职责和权利

队长是一名在场上代表他的球队的队员。在比赛期
间，他可与裁判员联系以获得信息。做此举要有礼貌，
而且只能在球成死球和比赛计时钟停止时。
教练员的职责和权利
比赛前10min，双方教练员应在记录表上签字确认已
填入的他们球队成员的姓名、相应号码和教练员的姓
名。同时，他们应指明比赛开始上场的5名队员。主队
教练员应首先提供这个资料。
教练员或助理教练员可在比赛期间与记录台人员联系
以获得统计资料。而且只能在球成死球和比赛计时钟
停止时。
只允许教练员在比赛期间保持站立。
规则中未规定罚球队员的所有情况中,教练员应指定
罚球队员。



违 例

 定义：违例是违反规则而未造成犯规的行为。

 罚则：是发生违例的队失去球权，将球判给对方

队在最靠近发生违例的地点掷界外球，直接位于篮

板后面的地方除外。



队员出界和球出界

当队员身体的任何部分接触界线上、界线上方或界线
外的地面或任何物体时，即是队员出界。
当球触及了下列物体即是球出界
在界外的队员或任何其他人员
界线上、界线上方或界线外的地面或任何物体

篮板支撑架、篮板背面或篮板上方和/或篮板后面的任
何物体。
规定：最后触及球或被球触及的队员是使球出界的队
员。



带球走

运球：当队员双手同时触球或允许球在一手或双手中停
留时即运球结束。队员第一次运球结束后不得再次运球，
如再运球为非法运球。队员偶然地失掉和随后在场上恢复
控制活球，被认为是漏接球。
带球走：当队员在场上持着一个活球，其一脚或双脚超
出本规则限制向任一方向非法移动是带球走。
在场上控制活球并确定了中枢脚
队员投篮或传球，可跳起中枢脚，但必须在一脚或双脚再
次接触地面前将球脱手。
如果运球，在球离手前，不准提起中枢脚。
当哪只脚都不是中枢脚时：
开始运球，在球出手前哪只脚都不得抬起。
投篮或传球，一脚或双脚可提起，但在球出手前不得落回
地面。



3s违例

当某队在前场控制活球并且比赛计时钟正在运行时，

该队的队员不得停留在对方队的限制区内超过持续的3s，

否则为3s违例。队员在下列情况中应被默许：

 他试图离开限制区。

 他在限制区内，当他或他的同队队员正在做投篮动作

并且球正离开或恰已离开投篮队员的手时。

 他在限制区内已接近3s时运球投篮。



5s违例

一名被严密防守的队员必须在5s内传、投或运球，

否则为违例。

掷界外球的队员球离手时间超过5s。

罚球队员从裁判员将球置于他可处理时起，在5s内

应将球离手。



8s违例

每当一名队员在他们后场获得控制活球时，他们队必

须在8s内使球进入它的前场，否则为违例。当球触及前

场或触及有部分身体接触前场的队员或裁判员时，球进

入该队的前场。



24s违例

每当一名队员在场上获得控制一个活球时，他的队应

在24s内尝试投篮(即投篮出手并且触及篮圈或进入球

篮)否则为24s违例。

当24s钟信号响时，投篮的球在空中，则关系到干涉

得分和对球干扰的所有限制应适用。



拳击球和脚踢球

比赛中，队员故意踢或腿的任何部分挡球，或用

拳击球是违例。

无意脚球不是违例。



球回后场

控制活球的队员不得使球被非法地回到他的后场，

否则为球回后场违例。

若同时构成以下三要素为球回后场。

控球队在全场控制球。

控球队队员在前场最后触球。

控球队队员在后场最先触球。

注：队员从自已的后场起跳断球落回前场不算违例。



掷界外球违例

掷界外球的队员不得违反下列规定，否则即为违例。

在球被另一队员触及前，在场上触及球。

在球离手前或离手时步入场地。

球离手超过5s。

球离手时，在球没有触及界内队员前使球触及界外。

直接使球进入球篮。

球离手前或离手时，从裁判员指定的地点横向移动超

过1米或向不止一个方向移动。然而，只要情况许可，

沿垂直界线方向后退多远都可以。



干涉得分和对球干扰

干涉得分发生：在投篮中，当一名队员触及完全在
篮圈水平面之上的球时。
球是下落飞向球篮中。
在球已碰击篮板后。
干涉得分发生：在罚球中当一名队员触及飞向球篮

的、触及篮圈前的球时，出现下列情况就发生了对球
干扰。
当球与篮圈接触时队员触及球篮或篮板。
队员从下方伸手穿过球篮并触及球。
当球在球篮中时防守队员触及球或球篮。
防守或进攻队员使得篮板或篮圈摇动，根据裁判员的

判定，这种手段已妨碍球进入球篮。
罚则：视为投中。



罚球队员违例

可用任何方式罚篮，在此举中，球不触及地面，

从上方进入球篮或球触及篮圈。

从裁判员将球置于他可处理时，在5s内应将球离手。

不得触及罚球线以及超过罚球线的比赛场地，直到

球已进入球篮或已触及篮圈。

不得做假动作罚球。

罚则：如果罚球队员违例，任何其他队员在此前，

同时或之后发生的任何其它违例应不究，并不判给得

分。应判给对方队员在罚球线的延长线上掷界外球。



罚球区站位队员违例

占据他们无权占据的位置区。
在球离开罚球队员的手前进入限制区，中立区域或离
开位置区。
当球在飞往球篮的途中，在球触及篮圈前或明显将会
触及篮圈之前触及球。

罚则：
如果罚球成功，违例均不究，得分有效。
如果罚球不成功，罚球队员的同队队员违例，将球判
给对方队员掷界外球；罚球队员的对方队员违例，判给
罚球队员重罚一次；双方队员违例，在双方任何两名队
员之间跳球重新开始比赛。



非罚球区站住队员违例

不得用他们的行为扰乱罚球队员。

留在罚球线的延长部分和3分投篮线之后，直到球触

及篮圈或罚球结束。

违犯以上规定为罚球队员违例。

罚则：同上。



跳球时的违例

跳球队员采用助跳的方式起跳拍球。

跳球队员在裁判员抛出的球未达到最高点前拍击了球。

在球被合法拍击前，跳球队员离开了他的位置。

在球被一名非跳球队员触及、或触及地面，球篮或篮

板前，任一跳球队员抓住球或触球超过两次。

在球被合法拍击前，非跳球队员的身体部分在圆圈线

上或超过圆圈线(圆柱体)。



犯规

犯规是规则的违犯，含有与对方队员的身体接触
和/或违反体育道德的举止。
处理身体接触的原则
带球撞人与阻挡
防守有球队员和无球队员

掩护犯规（合法和非法）
违犯体育道德的犯规
技术犯规
取消比赛资格的犯规
双方犯规
特殊情况

可纠正的失误



合法的防守位置

一名防守队员当他正面对他

的对手，并且他的双脚着地就

建立了最初的合法防守位置。

合法防守位置从地面到天花

板垂直地在他上方（圆柱体）

伸展。他可将他的双臂和双手

举过头或垂直跳起，但是他必

须在假想的圆柱体内是手和臂

保持垂直的姿势。



带球撞人与阻挡

如发生任何下列情况，应以为持球队员已经造成
了犯规。
防守队员必须以面对持球队员并双脚着地来建立一
个最初的合法防守位置。
防守队员为保持最初的合法防守位置，可保持静立、

垂直起跳、侧移或后移。
在保持最初的合法防守位置的移动中，一脚或双脚
可以瞬间离地，只要该移动是侧向或向后的，不朝向
持球队员。
接触必须发生在躯干上，在这样情况下，防守队员
将被以为是已经先在接触地点了。

已建立了合法防守位置的防守队员可以在他的圆柱
体之内转身，以缓和任何冲撞或避免受伤。



防守有球队员和无球队员

防守队员不能如此靠近和/或如此快地在移动的
对方队员的路径中占据一个位置，以致于后者没有足
够的时间或距离停步或改变他的方向。
此距离与对防守队员的速度直接成正比，不得少于
正常的1步，不得多于正常的2步。

如果一名防守队员在占据最初的合法防守位置中不
重视时间和距离的因素，并与对方队员发生接触，他
对该接触负责。
 一旦一名防守队员已经建立了一个最初的合法防
守位置，为防守对方队员他可移动。他不得为了阻止
对方队员从他身边通过而在他的路径中伸展臂、肩、

臀或腿。他可以在他的圆柱体内转身或将手臂置于身
前并贴近身体以避免受伤。



腾空队员

从球场某地点跳起在空中的队员有权再落回同一地点。
他有权落在场上的另一地点，只要落地点和起跳和落
地点之间的直接通道在起跳的时间尚未被对方队员占
据。
如果一名队员已跳起并落地，可是他的动量使其接触

了在落地地点之外已占据了一个合法防守位置的对方
队员，则该跳起队员对此接触负责。
在队员已跳起在空中后，对方队员不得移动到他的路
径上。移动到腾空队员的身下并造成接触，通常是违
反体育道德的犯规，某些情况下可能是取消比赛资格
的犯规。



违犯体育道德的犯规

根据裁判员的判断，一名队员不是在规则的精神

和意图的范围内合法地试图去直接抢球，发生的侵人

犯规是违反体育道德的犯规。

罚则：判给对方队罚球，以及随后在中场的球权。

判给罚球的次数应按如下规定

如果对没有做投篮动作的队员发生犯规，2次罚球。

如果对正在做投篮动作的队员发生犯规，若中篮应计

得分并再加罚一次，投篮未得分，则按照投篮地点判

给2次或3次罚球。



队员的技术犯规

不顾裁判员的警告。

没有礼貌地触犯裁判员、技术代表、记录台人员或球队席人员。

与裁判员、技术代表、记录台人员或对方队员交流中没有礼貌。

使用很可能昌犯或煽动观众的语言和举止。

戏弄对方队员或在他的眼睛附近摇手妨碍其视觉。

阻碍迅速地执行掷球入界以延误比赛。

在球穿过球篮之后，故意地触及球以延误比赛。

倒下以伪装一次犯规。

悬吊在篮图上，致使队员的重量由篮圈支撑。

最后一次或仅有的一次罚球中防守队员干涉得分或干扰球，应判

给进攻的队得一分，随后给防守队员登记一次技术犯规罚则。

罚则：判给对方队员两次罚球和中场掷界外球的球权



教练员、助理教练员、替补队员或随
队人员的技术犯规

教练员、助理教练员、替补队员或随从人员不得

无礼貌地与裁判员、技术代表、记录台人员成对方队

员讲话或接触，否则为技术犯规。

罚则：判给对方队2次罚球，以及随后在中场的球

权。



在比赛休息期间的技术犯规

在比赛休息期间(指比赛开始前的20min和任意两

节间的间隔，半时间的间隔和任一决胜期前的间隔)

可以宣判技术犯规。如判合格参赛队员技术犯规，应

作为随后一节的全队犯规累计；如判教练员、助理教

练员、随队人员技术犯规，则不作全队犯规累计。

罚则：判给对方队2次罚球。



取消比赛资格的犯规

队员、替补队员、教练员、助理教练员或随队人员恶
劣的违反体育道德的行为是取消比赛资格的犯规。
一名队员被登记了2次违反体育道德的犯规时，应被
取消比赛资格。
教练员由于他自身违反体育道德行为的结果而被登记
了2次技术犯规或者是由于助理教练员、替补队员或在
球队席的随队人员的违反体育道德行为的结果而被累
计登记了3次技术犯规或3次中有1次是登记教练员自身

时，教练员也应被取消比赛资格。
罚则：判给对方队罚球，以及随后在中场的球权。

判给罚球的次数应同违反体育道德的犯规一样。



双方犯规

双方犯规是两名互为对方的队员大约同时相互发生
接触犯规的情况。

罚则：应给每一犯规队员登记一次侵人犯规，不判
给罚球。

如果在同时投篮有效并得分，应将球判给得分队的对
方队员从端线掷球入界。
如果某队已控制了球或拥有球权，应将球判给该队在
距违犯最近的地点掷界外球。

如果哪个队都没有控制球，也不拥有球权，一次跳球
情况发生。



特殊情况

在一起犯规或一起违例后的同一个停止比赛计时

钟期间又发生了一起或多起犯规时，可能出现特殊情

况。如果在抵消双方队相同的处罚后，没有其他剩余

的罚则，比赛应判争球；如果抵消之后还有罚则应按

它们被宣判的次序执行；如果掷界外球权不是最后的

罚则的话则应取消。



可纠正的失误

判给不应得的罚球。

允许不该罚球的队员执行罚球。

没有判给应得的罚球。

裁判员不正确地判给得分或取消得分。

但必须在失误后开启比赛计时钟后的第一次

死球后球成活球前被裁判员发现。否则，失误不再

可纠正。


