
排球规则与裁判方法

主讲：童丽珍



一、场地、器材、设备
（一）比赛场地
排球的比赛场地包括比赛场区和无障碍区，其形状为对称的

长方形。

1、比赛场地地面的规定
比赛场地的地面必须是平坦水平，并且划一。不得有任何可

能伤害队员的隐患。不粗糙、湿或滑的场地上进行比赛。

2、比赛场地上的区和区域

（1）比赛场区：为长18米宽9米的长方形。中线把它分为相

等的两个场区两条长线为边线。两条短线为端线。

（2）界线:所有界线的宽为5厘米，线的宽度均包括在场区内。

（3）发球区：宽为9米，两条边线后各画一条长15厘米，垂

直并离底线20厘米的短线，两条短线之间的区域为发球区其宽

度包括在发球区内，发球区深度延至无障碍区终端。
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（4）前场区、后场区：中线与进攻线构成前场区，中线中心

线与进攻线距3米。前场区向边线外的无障碍区无限延长。进

攻线与端线构成后场区。国际排联世界性比赛时，在每条进攻

线边线两侧各画5个长15厘米、宽5厘米、并间隔20厘米的虚线，

虚线总长1.75米。

（5）无障碍区：比赛场区的四周至少有3米宽的无障碍区，从

地面量起至少有7米的无障碍空间。国际排联世界性比赛场地

边线外的无障碍区至少宽5米，端线外至少宽5 米，比赛场地

上空的无障碍空间至少12.50米高。成年世界性锦标赛和奥运

会比赛，其无障碍区边线外至少宽6米，端线外至少宽9米。

（6）换人区：两条进攻线的延长线与记录台一侧边线外的范

围为换人区。

（7）准备活动区：无障碍区外球队席的远端，有长3米宽3米

的区域为准备活动区。

（8）判罚席：队员席后面1米见方的区域，内设两翁椅子为判

罚席。被判罚出场的成员应坐在判罚席上。



（二）球网和网柱
1、球网：球网为黑色，长9.50米、宽1米架设在中线的中心

线的垂直面上。球网上沿缝有5厘米宽的双层白帆布带。用

一根柔韧的钢丝从中穿过，将球网固定在网柱上。球网的高

度男子为2.43米，女子为2.24米。少年比赛网高男子一般为

2.35米，女子为2.15米。一般基层比赛或儿童比赛的网高可

根据情况自行确定。球网高度应用量尺在场地中间丈量。场

地中间的高度必须符合规定网高，两条边线上空的球网高度

必须相等，并不得超过规定网高2厘米。

男子网高2．43米 女子网高2．24米



2、标志带：标志带是两条；宽5厘米、长1米的白色带子，

分别系在球网两端，垂直于边线.标志带被认为是球网的一部

分。

3、标志杆：标志杆是两根有韧性的杆子，长1.80米，直径10

厘米，由玻璃纤维或类似质料制成，分别设在标志带外沿球

网的不同两侧。标志杆高出球网80厘米，高出部分每10厘米

应涂有明显对比的颜色，最好是红白相同。标志杆被认为是

球网的一部分，并视为过网区的边界。

（三）球

球的颜色为浅色或彩色。球的圆周为650CM、重量为265G、

气压为0.30-0.325KG/CM2。



二、主要规则及裁判方法

（一）胜一分、胜一局和胜一场

排球比赛采用每球得分制，胜一球即胜一分。前四局以先

得25分，并同时超出对方2分的队为胜一局。当比分为24:24

时，比赛继续进行至某队领先2分为胜一局（如26:24，

27:25）。决胜局以先得15分，并同时超出对方2分的队获胜。

当比分为14:14时，比赛继续进行至某队领先2分为止（如

16:14，17:15）。比赛采用五局三胜制，最多比赛5局，先胜

3局的队为胜一场。



胜一分
胜一分
得分 某队得一分，球成功地落在对方场区。

对方犯规；对方受到判罚。
犯规 当队员的比赛行为违背规则时(或有其他方式的犯

规时)，裁判员按以下规则进行判断和作出决定：
如果两个或更多队员同时犯规先后发生，只判第一犯
规；
如果双方队员同时犯规，判为＂双方犯规＂，该球重
新比赛。

胜一球的结果
一球，只是指从发球击球起至该球成死球止的过程。
如果发球队获胜，得一分并继续发球；
如果接球队获胜，得一分并获得发球权。



（二）关于“自由防守队员”的规定
1.各队可选择一名队员为“自由人”，并在在记分表上其姓

名旁注明“L”字样。

2.自由人必须穿着与其他队员不同颜色或不同式样的上衣。

3、“自由人”可以在比赛中断和裁判员鸣哨发球之前，从进

攻线和端线之间的边线处自由进出，换下一后排队员，不需

经过换人过程，也不计在正常换人人次数内，其上下次数不

限，但在其上下两次之间必须经过一次发球比赛过程。

4.“自由人”不得发球、拦网、和试图拦网。

5.“自由人”不得将高过于球网上沿的球直接击入对区。

6.“自由人”在前场区及前场区外无障碍区进行上手传球，当

传出的球的整体高于球网上沿时，其他队员不得进行进攻性

击球。当他在后场区及后场区外无障碍区上手传出的高于球

网上沿的球，其他队员可以进行进攻性击球。



（三）发球犯规与判罚
1、发球击球时的犯规

（1）发球次序错误:某队未按照记分表上所登记的发球次序

发球为发球次序错误。发球次序错误的处理：1队员恢复到

正确位置。2如果在发球次序错误中造成得分则判失一分。3

记录员必须准确地确定发球次序错误从何时发生，从而取消

其发球次序错误过程中所得的所有分数，对方得分依然有效，

判罚失一分。4如已得分，而又不能确定其发球次序错误从

何时发生，则仅给予失一分的判罚。

(2) 发球区外发球:发球队员在发球时不受位置错误的限制，

但队员发球击球时或跳起发球起跳时，踏及场区或发球区外

地面为发球区外发球犯规。



(3)、发球击球时球未抛起或持球手未撤离。

(4)、发球8秒:第一裁判员鸣哨发球后8秒钟之内，发球

队员未将球击出，为发球8秒犯规。

2、发球击球后的犯规

(1)、发出的球触及发球队队员和未能通过球网垂直面。

由第一裁判员判定，判犯规队失一分。

(2)界外球：界外球包括：1)球的落点完全在场区界线

以外的地面上。2)球触及场外物体、天花板或非比赛成

员等。3)球触及标志杆、网绳、网柱或球网标志杆以外

部分。4)发球时或进入对方场区时，球的整体或部分从

过网区以外过网。

(3)发球掩护：任何一名或两名发球队的队员，以挥臂、

跳跃或左右晃动等动作妨碍对方接发球，而且发出的球

从他们的上空飞过，则构成发球掩护。



(四) 位置错误

发球击球瞬间，双方任何一名队员不在规则规定的位置

上，则构成位置错误犯规，判断位置错误必须明确以下几点：

1、位置错误犯规只在发球击球瞬间才有可能造成，发球

击球前、后两队队员可在本场区任意移动或交换位置，不受

任何限制。

2、队员的场上位置应根据脚的着地部位来确定。

3、明确“同排”与“同列”的概念及位置关系：1、6、5

及2、3、4号位队员为同排队员。1、2号位，3、6号位，4、

5号位队员为同列队员。规则规定同排左边或右边队员的一

只脚的某部分必须比同排中间队员的双脚距离同侧边线更近。

同列队员中，前排队员一只脚的某部分必须比同列后排队员

的双脚距离中线更近。
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判断位置错误由第一、第二裁判员共同责。第一裁判员

分工负责判断发球一方队员的位置错误，第二裁判员分工负
责判断接发球一方队员的位置错误，位置错误的队被判罚失
一分，队员恢复正确位置。当发球队员击球时的犯规与对方
位置错误同时发生，则发球犯规被认为在先而被判罚。如果
发球队员是击球后的犯规，则位置错误在先，判位置错误犯
规。
（五）击球时的犯规

1、四次击球

一个队连续触球四次（拦网一次除外）为四次击球犯规。

2、持 球

规则规定：球必须被击出，不得接住或抛出，击出的球可以

向任何方向弹出。如果没有将球击出，而造成接住或抛出，

则判为持球犯规。



连 击

一名队员连续击球两次或球连续触及身体的不同部位为连

击犯规（拦网一次和第一次击球时除外）。

4、借助击球

队员在比赛场地以内借助同伴或任何物体的支持进行击球，

为借助击球犯规。

上述击球时的各种犯规均由第一裁判员负责制判定。当第

一裁判员出现明显漏判时，第二裁判员可以用手势示意，但

不得鸣哨，也不得坚持自己的判断，各种击球犯规的队均判

失一分。



(六)队员在球网附近的犯规

1、过网击球

对方进行进攻性击球前或击球时，在对方空间触及球或

对方队员为过网击球犯规。判断过网击球犯规的依据是击

球点是否在对方场区空间。

2、过中线

比赛进行中，队员整个脚、整个手或身体其他任何部分

越过中线并接触对方场区时，为过中线犯规。判断时必须

注意区分以下情况：如果队员一只或两只脚、一只手或双

手越过中线触及对方场区的同时，其余部分还接触中线或

置于中线上空是允许的，不判为犯规。



4、触 网

比赛进行中，任何队员触及9.50米以内的球网、标志杆、

标志带为触网犯规。但队员未试图进行击球的情况下偶尔触

网，不判为犯规。击球试图包括一次进攻行动中的参与成员

和掩护者。队员击球后，在不影响比赛进行的情况下，可以

触及网柱、网绳或网全长之外的任何其他物体。判断触网犯

规时应注意区别主动触网与被动触网，由于球被击入球网而

造成球网触及队员，属被动触网，不应判为触网犯规。

5、进入对方无障碍区的球

规则规定球的整体或部分从过网区以外进入对方无障碍

区，队员在不进入对方场区的情况下，将球从同侧过网区以

外击回是允许的。



(七) 拦网犯规

1、过网拦网

在对方进攻性击球前或击球时，在对方空间拦网触球

为过网拦网犯规。

2、后排队员拦网

后排队员靠近球网，将手伸向高于球网处阻拦对方来球，

并触及球，为后排队员拦网犯规。判断后排队员拦网犯规

必须同时具备三个条件：第一，后排队员在靠近球网处；

第二，手在高于球网上沿处阻拦对方来球；第三，触及了

球。

3、拦发球

拦对方发过来的球为拦发球犯规。不论拦起、拦死，只

要触球即为犯规。

4、从标志杆外伸入对方空间拦网并触球为犯规。



(八)进攻性击球犯规

1、后排队员进攻性击球犯规

后排队员在前场区内，或踏及进攻线或其延长线，击整体
高于球网上沿水平面的球，并使球的整体由过网区通过球网垂
直面或触及对方拦网队员，则为后排队员进攻性击球犯规。判
断后排队员进攻性击球犯规必须同时具备三个条件：第一，后
排队员在前场区内，或踏及进攻线或其延长线。第二，击球时
整个球体高于球网上沿。第三，完成进攻性击球，即击出的球
整体由过网区通过球网的垂直面，或触及对方拦网队员的手。
2、在前场区对发过来的并且整体高于球网的球，完成进攻性击

球(如扣发球、吊发球等)为犯规。但在后场区起跳，击球后仍

在后场区落地不犯规。



(九)暂停与换人犯规处理

1、超过规定次数请求自由暂停

规则规定：第1_4局，每局有两次技术暂停，各为1分

钟，每当领先队达到8或16分时自动执行。每个比赛队每

局还有一次机会请求30秒的普通暂停。第五局中各队有两

次请求30秒的普通暂停。如超过规定次数请求普通暂停属

不符合规定的请求间断，应给予拒绝。若同一局中再次提

出不符合规定的暂停请求。要给予“延误警告”的判罚，

第一裁判员出示黄牌。同一场比赛中若某队再次延误比赛，

则给予“延误判罚”，第一裁判员出示红牌，判犯规队失

一分。

一般无电视转播的比赛可采用每局请求两次普通暂停的

规定。



2、超过规定次数请求换人

规则规定每局比赛中，每队最多允许请求6人次换人。

一名队员上场、一名队员下场为一人次换人。某队超过规

定次数请求七人次换人属不符合规定的请求间断，应予拒

绝。再犯给予“延误警告”。

3、不合法换人

规则规定每局比赛中，主力队员可以换下场和再次上场，

但再上场时只能换原来替换他的替补队员；替补队员只可

以替换主力队员上场比赛一次，再由该主力队员替换他下

场。凡不符合上述规定的替换为不合法替换。某队请求不

合法替换应给予“延误警告”。

4、换人延误时间和拖延暂停时间

判该队延误时间，给予“延误警告”，再犯给予“延误

判罚”，判犯规队失一分。



(十一)例外的比赛间断

1、队员受伤

比赛中队员受伤，裁判员应立即鸣哨中断比赛，首

先应进行合法替换，当不能进行合法替换时，允许进行

特殊替换，即只要场外还有队员，便允许该队员上场替

下受伤队员。当场外无队员时，则给予受伤队员3分钟

恢复时间，3分钟后如仍不能进行比赛，则宣布该队为

阵容不完整，该局由对方获胜 。

2、拖延比赛的间断
①一次或数次间断，时间累计不超过4小时，并在原场
地恢复比赛的处理方法：保留已结束各局的比分。间断
一局保持中断时的比分，在原队员和原场地位置的情况
下继续比赛。



② 一次或数次间断时间累计不超过4小时，换场地恢复

比赛的处理方法：保留已结束各局的比分。间断的一局比
分取消，保持该局原来开始时的阵容和位置，重新比赛。
③间断时间累计超过4小时，不论在原场地或换场地比

赛的处理方法：全场比赛重新进行。

三、裁判员的组成及其权力和责任
(一)裁判员的组成及其工作位置

正式比赛的裁判员应由第一裁判员、第二裁判员、记录

员和2名司线员组成。正式的国际比赛要求有4名司线员。

另外还应配有播音员、司分员、6名拣球员和6名擦地板员

(必要时还需增加两名擦地“游击”手)等辅助裁判。



记录员

第一裁判

第二裁判

捡球员

司线员

①

排球竞赛工作人员位置



记录员

第一裁判

第二裁判

捡球员

司线员

②



四、赛中第一、二裁判员的分工

1、发球时：第一裁判员应看发球一方，判断发球队

员发球时是否犯规以及发球队员是否出现位置错误；第

二裁判主要看接发球一方，判断队员是否出现位置错误。

2、扣拦时：第一裁判员主要看网上扣球一方，判

断队员是否触网、球触手出界和网上犯规；第二裁判主

要看拦网一方网下，观察队员是否触网犯规、球触手出

界、队员是否过中线以及帮助第一裁判判断球是否触及

标志杆和从标志杆外过网，但无权判断持球和连击。



3、 暂停与换人时：第一裁判员在合理的情况下，应允

许换人与暂停，并观察双方场上与场下队员和教练员有无

不良行为；第二裁判主要招呼队员的上、下场，通知教练

员暂停和换人的次数，并掌握暂停时间。



谢谢大家


