
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》
第五讲 坚持以人民为中心

教学时间：第5  周，共2  学时

教学标题：第四章 坚持以人民为中心 

教学地点：多媒体教室               

教学目标：

知识目标：

1.理解人民是我们党执政的最大底气，必须坚持人民主体地位；

2.理解并掌握“江山就是人民，人民就是江山”等重要理论。

能力目标：

1.培养学生能够运用党的根本立场观点分析人民主体地位和党的群众路线，

提高理论水平能力；

2.学会运用群众路线思维认识事物，分析社会问题，指导自己的学习和生

活。

素质目标：

1.始终坚持人民至上，把人民挂在心头、念在心里的意识；

2.增强历史责任感，紧紧依靠人民，树立主人翁意识。

教学重难点：

理解“江山就是人民、人民就是江山”的深刻内涵；

掌握“坚持人民至上”的实践要求。 

教学主要内容：

一、为何必须坚持以人民为中心的思想——人民就是江山，江山就是人民

二、如何深刻把握以人民为中心的思想——坚持人民至上

三、怎样落实以人民为中心的发展思想——全面落实以人民为中心的发展

思想

教学过程：
习语导入：

播放视频《习近平总书记在中国共产党成立 100 周年大会上的讲话》
一、

为何必须坚持以人民为中心的思想——人民就是江山，江山就是人民

（一）人民是历史的创造者，是真正的英雄——理论逻辑

1.如何认识人民群众在历史上的作用，是社会历史观的重大问题。

唯物主义历史观——社会存在决定社会意识——群众史观

马克思、恩格斯：“整个所谓世界历史不外是人通过人的的劳动而诞生的

过程”“历史活动是群众的活动”

毛泽东：人民，只有人民，才是创造世界历史的动力

习近平：要牢记群众是真正的英雄

人民是物质财富和精神财富的创造者，是社会变革的决定力量



2.尊重人民历史地位，充分发挥人民主体作用

发起思考：人民群众创造了哪些物质财富和精神财宣，推动了哪些社会变

革？

案例分享：

大别山 28 年红旗不倒的革命奇迹是在党的带领下依靠人民群众创造的

农村改革是小岗村村民“冒死”摁红手印开启的（见文档资源）

新时代数字经济、共享经济、网购经济的新业态新模式是亿万网民推动兴

起的

推送视频：《从这组数字看新时代的伟大成就》

（二）打江山、守江山、守的是人民的心——历史逻辑 

1.民心是最大的政治，决定事业兴衰成败

讨论：民心何以重要？

以苏为例：《苏联解体》的重要原因之一是失去了民心

归纳：大到一个国家，小到一家企业，失去民心就等于自断前程。

播放视频：《人民就是江山》

教师归纳：治国有常，利民为本。为民造福是立党为公、执政为民的本质

要求。只有紧紧依靠最广大人民群众，为人民执好政、掌好权，才能始终赢得

人民群众衷心拥护，带领人民创造更加美好的生活。

2.人民在一个国家的地位是由这个国家的政权性质决定的

思考交流：我们国家机关冠以“人民”称号的有哪些？为什么冠以“人

民”二字？

人民法院、人民检察院、人民公安、人民医院、人民银行、各级人民政府

……

国家名称：中华人民共和国

国体：我国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人民民主专政的社会

主义国家，国家一切权利属于人民！

政体：人民代表大会制度

习语：人民代表大会制度之所以具有强大生命力和显著优越性，关键在于

它深深植根于人民之中。我们国家的名称，我们各级国家机关的名称，都冠以

“人民”的称号，这是我们对中国社会主义政权的基本定位。中国 260多万各

级人大代表，都要忠实代表人民利益和意志，依法参加行使国家权力。各级国

家机关及其工作人员，不论做何种工作，说到底都是为人民服务。这一基本定

位，什么时候都不能含糊、不能淡化。

推送视频：《民主的刻度》

3.江山就是人民、人民就是江山，这是由党的性质、宗旨决定的

发起抢答：中国共产党的性质是？中国共产党的宗旨是？



中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋

队，是中国特色社会主义事业的领导核心，代表中国先进生产力的发展要求，

代表中国先进文化的前进方向，代表中国最广大人民的根本利益。

中国共产党的宗旨——全心全意为人民服务

教师归纳：“江山就是人民、人民就是江山”，深刻揭示了人民与政权之

间的辩证关系，闪耀着历史唯物主义的真理光芒，充分说明我国国体、政体的

人民性。人民是中国共产党执政兴国的最大底气，人民是我们党的生命之根、

执政之基、力量之源。

（三）人民立场是中国共产党的根本政治立场——现实逻辑

政治立场是一个政党观察、认识、处理政治问题的立足点，反映了这个政

党的世界观、方法论和执政理念，体现了这个政党的根本属性。

习语：人民立场是中国共产党的根本政治立场，是马克思主义政党区别于

其他政党的显著标志。党与人民风雨同舟、生死与共，始终保持血肉联系，是

党战胜一切困难和风险的根本保证，正所谓“得众则得国，失众则失国”。

——习近平在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上的讲话（2016 年 7月 1

日）

1.坚持人民立场，就要始终牢记党的初心和使命

2.坚持人民立场，就要始终保持党同人民群众的血肉联系

3.坚持人民立场，就要热爱人民、尊重人民、敬畏人民

教师归纳：“江山就是人民、人民就是江山”，深刻揭示了人民与政权之

间的辩证关系，闪耀着历史唯物主义的真理光芒，充分说明我国国体、政体的

人民性。人民是中国共产党执政兴国的最大底气，人民是我们党的生命之根、

执政之基、力量之源。

二、如何深刻把握以人民为中心的思想——坚持人民至上

坚持人民至上，是我们党百年奋斗的宝贵历史经验，也是新时代党治国理

政的根本价值取向。要坚持把人民对美好生活的向往作为党的奋斗目标，把人

民作为党的工作的最高裁决者和最终评判者，充分调动和激发全体人民的积极

性主动性创造性，紧紧依靠人民创造新的历史伟业。

（一）人民对美好生活的向往就是党的奋斗目标——从目标角度

播放视频：《人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目标》

随着我国社会主要矛盾的变化，人民对美好生活的向往也在发生变化。

推送资料：十四五规划和 2035 年远景目标纲要

主要目标之一是民生福祉达到新水平

从目标角度讲：坚持以人民为中心就是要坚持人民福祉

因此，如何理解“人民对美好生活的向往就是党的奋斗目标”？

1.从党的性质要求看：为人民谋幸福是党始终坚守的初心，让人民过上好

日子是党一贯的追求



2.从党的历史发展看：党的百年奋斗归根到底就是为了让人民过上好日子，

实现国家富强、民族振兴、人民幸福

3.从现实社会主要矛盾看：党把人民对美好生活的向往作为自己的奋斗目

标，体现了我国社会主要矛盾转化对党和国家工作的新要求

（二）依靠人民创造历史伟业——从过程角度

人民是我们党的生命之根、执政之基、力量之源。一路走来，党紧紧依靠

人民赢得胜利、取得成功。面向未来，党永远要依靠人民创造新的历史伟业。

播放视频：《习近平 24 字点赞中国人民》

从过程角度讲：坚持以人民为中心就是要坚持人民主体地位

1. 依靠人民创造历史伟业，必须尊重人民主体地位

习近平：坚持人民主体地位，充分调动人民积极性、始终是我们党立于不

败之地的强大根基。

2.依靠人民创造历史伟业，必须尊重人民首创精神

我们党正是因为充分尊重人民首创精神，最大限度地激发人民的创造热情，

我们的事业才能不断保持与时俱进的活力。

案例组图：网约车、智慧医疗、电商直播、在线教育

发起思考：如何尊重人民首创精神？（教材 P82）

（1）尊重人民首创精神，就要尊重实践、尊重创造，坚持顶层设计和基层

探索相统一，大胆探索、勇于开拓，鼓励创新、宽容失败。

（2）尊重人民首创精神，就要激发人民群众的创新创造活力，营造激励干

事创业的浓厚氛围，健全创新的激励机制，打破阻碍创新的壁垒，把蕴藏于人

民群众中的无穷创造力焕发出来。

（3）尊重人民首创精神，就要及时发现、总结、概括人民群众实践中形成

的新鲜经验，使之上升为理论和政策，更好指导中国特色社会主义实践。

（三）人民是党的工作的最高裁决者和最终评判者——从结果角度

时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。——《中共中央关于党的

百年奋斗重大成就和历史经验的决议》

从结果角度讲：坚持以人民为中心就是要坚持人民评判标准

因此，如何理解“时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人”？

1.由党的性质宗旨决定：中国共产党是全心全意为人民服务的党，党的执

政水平和执政成效只能由人民来评判

2.由党的价值标准决定：让群众满意是我们党做好一切工作的价值取向和

根本标准

3.由科学的政绩观决定：牢固树立和践行为民办事、为民造福的正确政绩

观，是我们必须坚守的职责和态度

习语：检验我们一切工作的成效，最终都要看人民是否真正得到了实惠，

人民生活是否真正得到了改善，人民权益是否真正得到了保障。——外文出版

社《习近平谈治国理政（第一卷）·坚持和运用好毛泽东思想活的灵魂》



融入党的二十大精神：党的二十大报告提出了继续推进理论创新的科学方

法，即“六个必须坚持”。这“六个必须坚持”，是习近平新时代中国特色社

会主义思想的立场观点方法的重要体现。其中“必须坚持人民至上”位列第一！

三、怎样落实以人民为中心的发展思想——全面落实以人民为中心的发展

思想

速览自学：请同学们自学教材 P84-89

思考回答： 

1.什么是群众路线？贯彻群众路线的有效途径是什么？

2.如何把为人民造福的事情真正办好办实？

3.为什么要推动全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展？

（一）理论角度：贯彻以人民为中心，必须坚持和贯彻党的群众路线

1.群众路线是我们党始终坚持的根本工作方法。

贯彻党的群众路线，“知”是基础、是前提，“行”是重点、是关键。必

须以知促行、以行促知，做到知行合一，贯穿于党的全部工作中。

2.调查研究是获得真知灼见的源头活水，是贯彻群众路线的有效途径

习近平指出：开展调查研究就是走群众路线，没有调查就没有发言权， 就

没有决策权

图文展示：黄冈职院调查研究系列工作

（二）实践角度：贯彻以人为民中心，必须把为人民造福的事情真正办好

办实

1.为人民造福，要落实到新时代中国特色社会主义的各项事业、全部工作

之中

在经济高质量发展中，更好满足人民群众个性化、多样化、不断升级的需

求；在全面深化改革中，确保改革成果更多更公平惠及全体人民；在民主政治

建设中，发展全过程人民民主，全面体现人民意志、利益和愿望；在全面依法

治国中，努力让人民群众在每一个司法案件中感受到公平正义；在民生建设中，

时刻把人民的安危冷暖放在心上，千方百计帮助人民排忧解难；在生态文明建

设中，为人民创造天更蓝、山更绿、水更清的生活环境。

2.为人民造福，要着力解决好人民群众最关心最现实的利益问题

案例图片：跨省异地就医直接结算，让医保随人而动

案例视频：《2025春运·湖北 充电设施“村村通” 开车进村不焦虑》

3.为人民造福，要一件事情接着一件事情办，一年接着一年干

推送：《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》

《纲要》坚持远近结合，分 2027、2035 年“两步走”

“第一步”面向开局起步阶段，重点是全方位打牢教育强国建设基础。

《纲要》明确到 2027 年，教育强国建设取得重要阶段性成效。



“第二步”面向中长期，深化重大战略布局，确保如期建成教育强国。所

以教育事业的发展也是事关人民终身幸福的大事，也需要一年接着一年干，不

断克服教育事业各类难关险隘。

（三）目的角度：贯彻以人民为中心，必须推动全体人民共同富裕取得更

为明显的实质性进展

共同富裕是中国特色社会主义的本质要求，是中国式现代化的重要特征。

坚持以人民为中心的发展思想，真正做到发展成果由人民共享，就必须落实到

扎实推进全体人民共同富裕上，在推动共同富裕过程中促进人的全面发展。

为什么要“推动全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展”？

1.从共同富裕的根本属性来说：共同富裕是中国特色社会主义的本质要求，

是中国式现代化的重要特征

2.从共同富裕的重要价值来说：实现共同富裕不仅是经济问题，而且是关

系党的执政基础的重大政治问题

3.从共同富裕的现实要求来说：谱写全面建设社会主义现代化国家新篇章，

必须把扎实推进共同富裕摆在更加重要位置

4.从共同富裕的发展过程来说：实现全体人民共同富裕是一个长期的历史

过程，不可能一蹴而就。所以我们党规划的到 2035 年的总体目标是使“全体人

民共同富裕取得更为明显的实质性进展”

视频：《中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化》

习近平指出：“现代化的最终目标是实现人自由而全面的发展。”

推动全体人民共同富裕的过程，必须是人民的物质生活不断提升、精神世

界不断丰富的过程，是不断促进人的全面发展的过程。

交流：结合专业谈谈如何践行“以人民为中心”的发展思想？

1) 学好专业知识，成为高素质的幼教人才

2) 基于幼儿立场，始终做到以幼儿为中心

3) 勇于改革创新，善向幼教家群汲取智慧

4) 深耕幼教事业，深入践行教育初心使命

课程结束。

思维导图小结。

随堂测试

课后任务：

1、巩固本章内容：

1) 如何坚持人民立场？

2) 如何依靠人民创造历史伟业？

3) 如何把为人民造福的事情真正办好办实？

2、参加一次公益服务活动

3、预习第五章内容，思考：

1) 为什么要全面深化改革？



2) 如何坚持全面深化改革的正确方向？


