
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》
第一讲 导论 新时代新思想新征程

教学时间：          第 1  周              2  学时

教学标题：第一讲 导论 新时代新思想新征程 

教学地点：多媒体教室               

教学目标：

知识目标：掌握习近平新时代中国特色社会主义思想创立的时代背景；坚

持“两个结合”；掌握其科学理论体系；把握其世界观和方法论及其历史地

位；深刻领悟“两个确立”的决定性意义。

能力目标：能够拥抱时代，科学识变，主动求变；能坚持习近平新时代中

国特色社会主义思想的世界观和方法论，提高研究问题、解决问题能力。

素质目标：增进政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，切实做到学

思用贯通、知信行统一，做新时代好青年。

教学重点：

习近平新时代中国特色社会主义思想创立的时代背景。

习近平新时代中国特色社会主义思想是“两个结合”的重大成果。 

教学难点：

习近平新时代中国特色社会主义思想是完整的科学体系。

深刻领悟“两个确立”的决定性意义。

教学主要内容：

一、习近平新时代中国特色社会主义思想创立的时代背景

二、习近平新时代中国特色社会主义思想是“两个结合”的重大成果

三、习近平新时代中国特色社会主义思想是完整的科学体系

四、习近平新时代中国特色社会主义思想的历史地位

五、深刻领悟“两个确立”的决定性意义

六、学好用好习近平新时代中国特色社会主义思想

教学过程：

课前预习检测：鉴赏视频《非凡的领航——习近平总书记 2023 年治国理政

纪实上下集，回答问题你记住了哪些关键词？你读懂了什么？

如：全局、大局、开局、世界之变、时代之变、历史之变、高质量发展这

个首要任务、安全发展这条红线、路线图、施工图、中国号巨轮、中国式现代

化、全票当选国家主席、全面深化改革是推进中国式现代化根本动力等等。
课程导入问题思考：

从一则新闻说起：红海发生蹭船行为，一堆外国船围住

中国船强行组队

2024 年 1 月 19 日，胡塞武装政治局成员穆罕默德·巴基蒂在接受俄媒采访

时公开表示，来自俄罗斯和中国等国的船只可以安全通过红海，在该海域航行

时不会受到威胁。不仅可以安全通行红海，胡塞武装还表示自己会负责确保这

些国家的货船穿越红海时的安全。



见过蹭饭的，见过蹭热点的，第一次看到蹭船的。你怎么看？

2023 年我国 GDP126 万亿，在国际上的地位和影响力日益提升。是什么原

因使得中国发生了这样翻天覆地的变化呢？

点评：我国取得历史性成就发生历史性变革，根本在于以习近平同志为核

心的党中央的坚强领导，习近平新时代中国特色社会主义思想的科学指导。

党确立习近平同志党中央的核心、全党的核心地位，确立习近平新时代中

国特色社会主义思想的指导地位，反映了全党全军全国各族人民共同心愿，对

新时代党和国家事业发展、对推进中华民族伟大复兴历史进程具有决定性意

义。

——《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》（2021 年

11 月 11 日）

点评：大变革迎来新时代，新时代带来新课题，新课题呼唤新思想，新思

想领航新征程，新征程寄望新青年。
一、

习近平新时代中国特色社会主义思想创立的时代背景

—— 时代是思想之母，实践是理论之源

马克思主义中国化第一次历史性飞跃的理论成果——毛泽东思想，

马克思主义中国化新的飞跃——中国特色社会主义理论体系，

马克思主义中国化新的飞跃——习近平新时代中国特色社会主义思想。

习近平新时代中国特色社会主义思想创立并不断发展的社会历史条件有哪

些？

聆听习语：生活之树常青。一种理论的产生，源泉只能是丰富生动的现实

生活，动力只能是解决社会矛盾和问题的现实要求。

——习近平在党的十九届一中全会上的讲话（2017 年 10 月 25 日）

当代中国正经历着我国历史上最为广泛而深刻的社会变革，也正在进行着

人类历史上最为宏大而独特的实践创新。这是一个需要思想理论的时代，是一

个产生思想理论的时代，也是一个在伟大变革中不断推动思想理论向前发展的

时代。习近平新时代中国特色社会主义思想正是在这个时代中创立并不断丰富

发展的。  

这就是中国特色社会主义新时代深刻而独特的内涵，也正是创立习近平新

时代中国特色社会主义思想时代背景的凝练概括。

归纳点评：先进的思想总是与非凡的事业彼此辉映，科学的理论总是与伟

大的实践相互激荡。
（一）世界百年未有之大变局加速演进。（世界历史角度）

两个大局是什么？一个是中华民族伟大复兴的战略全局，一个是世界百年未

有之大变局。中华民族伟大复兴发展到在战略全局层面筹划和推进的阶段。世界百

年未有之大变局加速演进,最为根本的问题就是“世界怎么了、我们怎么办”，最为

显著的特征就是“东升西降”。

人类社会又一次站在历史的十字路口。



思考讨论：如何认识“大变局”？请举例  大变局中最大的变数是什么？

案例：“日内瓦之问”引世界共鸣

2017年 1月 18日，中国国家主席习近平在联合国日内瓦总部发表题为

《共同构建人类命运共同体》的主旨演讲

案例：孟晚舟事件--百年未有之大变局的缩影

2021年 9月 25日晚，在被加拿大无理拘押一千多天后，中国公民孟晚舟

终于回到祖国怀抱，与家人团聚。

互动思考：面对美国的长臂管辖，同样的“套路”，为什么只有中国胜利

了？难道真的运气好吗？

面对复杂多变的国际环境带来的新矛盾新挑战，以习近平同志为核心的党

中央深刻把握中国和世界关系的历史性变化，深刻回答“人类社会何去何从”

的历史之问，既在谋求我国发展中促进世界共同发展，又在世界共同发展中推

进我国发展，为解决世界经济、国际安全、全球治理、人类文明发展等一系列

重大问题提供了新的方向、新的方案、新的选择。

习近平新时代中国特色社会主义思想，正是在把握世界发展大势、维护人

类共同利益、推动中国与世界携手并进的过程中创立并不断丰富发展的。
（二） 中华民族伟大复兴进入关键时期（中华民族发展史角度）

思考讨论：何为复兴？如何复兴？

在新中国成立特别是改革开放以来取得重大成就的基础上，我国发展站在

了新的历史起点上，社会主要矛盾发生历史性变化，我们具备过去难以想象的

良好发展条件，也面临着许多前所未有的困难和问题，战略机遇和风险挑战并

存、不确定难预料因素增多。在这个船到中流浪更急、人到半山路更陡的关键

时刻，以习近平同志为核心的党中央深刻把握中华民族伟大复兴战略全局，牢

牢立足社会主义初级阶段这个基本国情、最大实际，团结带领全党全国各族人

民推进新时代伟大变革，如期全面建成小康社会，推动我国迈上全面建设社会

主义现代化国家新征程。

习近平新时代中国特色社会主义思想，正是在中华民族迎来从站起来、富

起来到强起来的伟大飞跃，实现中华民族伟大复兴进入不可逆转的历史进程中

创立并不断丰富发展的。
（三）中国式现代化全面推进拓展。（现代化发展史角度）

 党的十八大以来， 以习近平同志为核心的党中央团结带领全党全国各族

人民，坚持以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴，在理论和实践上实现

一系列创新突破，丰富和发展了人类文明新形态。

思考讨论：人类文明新形态新在哪里？

点评：扬弃资本文明悖论--奠定了现代文明的物质基础，同时也构成了内在

否定力量；为资本设置“红绿灯”（野蛮生长、无序扩张）；从文明蒙尘到文

明型崛起...

习近平新时代中国特色社会主义思想，正是在成功推进和拓展中国式现代



化、推动人类文明发展的历史进程中创立并不断丰富发展的。

（四）科学社会主义在 21世纪的中国焕发新的蓬勃生机（社会主义发展史角

度）

科学社会主义为人类社会进步指明了方向。

20世纪 80年代末 90年代初，世界社会主义遭受严重曲折，但我们经受住

了考验，科学社会主义在曲折中奋起。党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央团结带领全党全国各族人民，开创了中国特色社会主义新时代，中国

特色社会主义正成为 21世纪科学社会主义发展的旗帜，成为振兴世界社会主义

的中流砥柱。

习近平新时代中国特色社会主义思想,正是在对科学社会主义理论与实践的

深邃思考、深刻总结，对坚持和发展中国特色社会主义的不懈探索、砥砺前行

中创立并不断丰富发展的。

（五）中国共产党自我革命开辟新的境界。（党史角度）

抢答：跳出历史周期律的答案有？

治理好我们这个大党和大国，必须坚持党的全面领导特别是党中央集中统

一领导，发扬党的自我革命精神，解决好大党独有难题。

面对党面临的重大风险考验和党内存在的突出问题，以习近平同志为核心

的党中央找到了自我革命这个跳出治乱兴衰历史周期率的第二个答案，管党治

党宽松软状况得到根本扭转，我们这个世界上最大的马克思主义执政党更加团

结统一、更加坚强有力。

知识拓展：大党独有难题

从广义上看，可以指中国共产党成长、壮大、执政中遇到的困难、险阻甚

至危机；从狭义上看，主要是党的建设中遇到的独有难题。

            ----2023年 1月 9日，习近平在二十届中央纪委二次全会

六个如何始终：

如何始终不忘初心、牢记使命，

如何始终统一思想、统一意志、统一行动

如何始终具备强大的执政能力和领导水平，

如何始终保持干事创业精神状态，

如何始终能够及时发现和解决自身存在的问题，

如何始终保持风清气正的政治生态。

习近平新时代中国特色社会主义思想，正是在党不断实现自我净化、自我

完善、自我革新、自我提高，以伟大自我革命引领伟大社会革命的过程中创立

并不断丰富发展的。

二、习近平新时代中国特色社会主义思想是“两个结合”的重大成果

—— “两个结合”是我们党取得成功的最大法宝

（一）“两个结合”是什么

课堂互动：两个结合是什么？中国特色的关键是什么？



习近平新时代中国特色社会主义思想是马克思主义基本原理同中国具体实

际相结合、同中华优秀传统文化相结合的重大成果，是坚持“两个结合”的光

辉典范。

“两个结合”是我们党在探索中国特色社会主义道路中得出的规律性认

识，是我们取得成功的最大法宝。

“两个结合”是对坚持和发展马克思主义作出的重大理论贡献。

（二）为什么要“两个结合”

1、坚持马克思主义这个立党立国、兴党兴国之本不动摇，坚持植根本国、

本民族历史文化沃土发展马克思主义不停步，决不能抛弃马克思主义这个魂

脉，决不能抛弃中华优秀传统文化这个根脉。

2、要用马克思主义激活中华优秀传统文化中富有生命力的优秀因子并赋予

新的时代内涵，将中华民族的伟大精神和丰富智慧更深层次地注入马克思主

义，有效把马克思主义思想精髓同中华优秀传统文化精华贯通起来，聚变为新

的理论优势。　

3、只有植根本国、本民族历史文化沃土，马克思主义真理之树才能根深叶

茂。“第二个结合”是我们党对马克思主义中国化时代化历史经验的深刻总

结。

视频赏析：《两个结合何以可能？蒙曼这样说》

（三）如何理解“两个结合”重大意义

视频赏析：《深刻理解“两个结合”重大意义 努力创造属于我们这个时代

的新文化》

    第一，结合的前提是彼此契合；

    第二，结合的结果是互相成就；

    第三，结合筑牢了道路根基；

    第四，结合打开了创新空间；

    第五，结合巩固了文化主体性。

    三、习近平新时代中国特色社会主义思想是完整的科学体系

—— 系统科学的理论体系

（一）习近平新时代中国特色社会主义思想回答了三大时代课题
习近平新时代中国特色社会主义思想，从理论和实践的结合上科学回答了：

新时代坚持和发展什么样的中国特色社会主义、怎样坚持和发展中国特色社会

主义，建设什么样的社会主义现代化强国、怎样建设社会主义现代化强国，

建设什么样的长期执政的马克思主义政党、怎样建设长期执政的马克思主义政

党等

重大时代课题，以崭新的思想内容丰富发展了马克思主义，形成了完整的科学体

系。

（二）习近平新时代中国特色社会主义思想的主要内容



党的十九大、十九届六中全会提出的“十个明确”“十四个坚持”“十三

个方面成就”概括了习近平新时代中国特色社会主义思想的主要内容。

自主学习任务 1：第一组朗读教材“十个明确”，其他组同学做笔记

自主学习任务 2：第二组朗读“十四个坚持”，其他组同学做笔记

自主学习任务 3：第三组朗读教材“十三个方面成就”，其他组同学做笔

记

（三）习近平新时代中国特色社会主义思想世界观、方法论和贯穿其中的立场

观点方法

视频赏析：《六个“必须坚持”》

解读：“六个必须坚持”，就是必须坚持人民至上、必须坚持自信自立、

必须坚持守正创新、必须坚持问题导向、必须坚持系统观念、必须坚持胸怀天

下。坚持人民至上是根本价值立场，体现了历史唯物主义群众史观;坚持自信自

立是内在精神特质，体现了客观规律性和主观能动性的有机结合；坚持守正创

新是鲜明理论品格，体现了变与不变、继承与发展的内在联系；坚持问题导向

是重要实践要求，体现了矛盾的普遍性和客观性；坚持系统观念是基本思想和

工作方法，体现了辩证唯物主义普遍联系的原理；坚持胸怀天下是中国共产党

人的境界格局，体现了马克思主义追求人类进步和解放的崇高理想。这六个方

面相互联系、彼此支撑,贯通了唯物论和辩证法、认识论和实践论、真理论和价

值论，赋予了马克思主义世界观和方法论以新的时代内涵，彰显了习近平新时

代中国特色社会主义思想的理论品格和鲜明特征。

“十个明确”“十四个坚持”“十三个方面成就”“六个必须坚持”内在

贯通、有机统一，凝结着我们党认识世界、改造世界的宝贵经验和重大成果，

体现了理论和实际相结合、认识论和方法论相统一的鲜明特色，共同构成了习

近平新时代中国特色社会主义思想的科学体系。

聆听习语：我们既要全面系统地学习掌握这些主要内容，又要整体把握这

一思想的科学体系，做到融会贯通。对各领域提出的新理念、新思想、新战

略，对各方面工作提出的具体要求，都要放在整个科学体系中来认识和把握，

避免碎片化、片面性，不能只见树木、不见森林。  ----习近平

四、 习近平新时代中国特色社会主义思想的历史地位

—— 马克思主义中国化时代化的最新成果

习近平新时代中国特色社会主义思想是当代中国马克思主义、二十一世纪

马克思主义，是中华文化和中国精神的时代精华，实现了马克思主义中国化时

代化新的飞跃。

视频赏析：《习近平的文化情怀》

    聆听习语：泱泱中华，历史何其悠久，文明何其博大，这是我们的自信之

基、力量之源。         ----习近平 2024 新年贺词 

     五、深刻领悟“两个确立”的决定性意义                      



—— 大海航行靠舵手

学习习近平新时代中国特色社会主义思想的政治要求，这就是坚定维护

“两个确立"。

坚强的领导核心和科学的理论指导是关乎党和国家前途命运、党和人民事

业成败的根本性问题。

党的十八届六中全会明确了习近平同志党中央的核心、全党的核心地位，

党的十九大把习近平新时代中国特色社会主义思想确立为党必须长期坚持的指

导思想。

党的十九届六中全会指出，党确立习近平同志党中央的核心、全党的核心

地位，确立习近平新时代中国特色社会主义思想的指导地位，反映了全党全军

全国各族人民共同心愿。

“两个确立”，是党在新时代取得的重大政治成果，对新时代党和国家事

业发展、对推进中华民族伟大复兴历史进程具有决定性意义。

视频赏析：《深刻理解“两个确立”的决定性意义》

点评：新时代的伟大实践充分证明，“两个确立”是新时代党和国家事业

取得历史性成就、发生历史性变革的决定性因素，是党和人民应对一切不确定

性的最大确定性、最大底气、最大保证。

六、学好用好习近平新时代中国特色社会主义思想

—— 切实做到学、思、用贯通，知、信、行统一

（一）为什么要学好用好习近平新时代中国特色社会主义思想

课程性质：公共必修课。 学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

是全党全国的根本政治任务，也是广大青年大学生成为担当民族复兴大任时代

新人的必然要求。

课程目标：开设“习近平新时代中国特色社会主义思想概论”课程，目的

是帮助大学生系统掌握习近平新时代中国特色社会主义思想的主要内容和科学

体系，把握这一思想的世界观、方法论和贯穿其中的立场观点方法， 增进政治

认同、思想认同、理论认同、情感认同，切实做到学思用贯通、知信行统一。

（二）教材的总体框架

本教材由导论、结语和 17章内容组成。其中

板块一：第一章至第五章，分别阐述新时代坚持和发展中国特色社会主

义、以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴、坚持党的全面领导、坚持以

人民为中心、全面深化改革开放；

板块二：第六章至第十二章，分别阐述推动高质量发展、社会主义现代化

建设的教育科技人才战略、发展全过程人民民主、全面依法治国、建设社会主

义文化强国、以保障和改善民生为重点加强社会建设、建设社会主义生态文

明；

板块三：第十三章至第十七章，分别阐述维护和塑造国家安全、建设巩固

国防和强大人民军队、坚持“一国两制”和推进祖国完全统一、中国特色大国



外交和推动构建人类命运共同体、全面从严治党。

（三）如何学好用好习近平新时代中国特色社会主义思想

学习“习近平新时代中国特色社会主义思想概论”课程，要掌握科学的学

习方法，注重把政治性和学理性、价值性和知识性、理论性和实践性统一起

来，着力从以下几个方面下功夫：

1、坚定理想信念。深刻领会习近平新时代中国特色社会主义这一思想的真

理力量和实践伟力，坚定对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、

对实现中华民族伟大复兴中国梦的信心，牢固树立与时代主题同心同向的理想

信念，坚定不移听党话、跟党走，以坚定的理想信念筑牢精神之基。

2、提高理论水平。理论修养是综合素质的核心。既要全面学习这一思想的

主要内容，又要整体把握这一思想的科学体系，做到融会贯通。

3、增强实践能力。学习的目的全在于运用。要密切联系思想实际和学习实

际，做到学以致用、学用结合、有的放矢。要把自己的思想、学习、生活摆进

去，善于用这一思想观察社会、思考人生，从中汲取前进的智慧和力量，切实

把学习成效转化为走好青春之路的力量源泉。要把学习这一思想同了解中国国

情和当代中国实际联系起来,深入调査研究,把个人的小我融入祖国的大我、人民

的大我之中,增强社会责任感和历史使命感，做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋

斗的新时代好青年。

（四）考核评价

下次课前学习任务：

1、在线学习：第一章新时代坚持和发展中国特色社会主义课件和电子教案

2、思考：为什么说中国特色社会主义是历史和人民的选择？

3、自学教材 ：第一章第二节中国特色社会主义进入新时代


