
第十三讲 科学发展观的科学内涵

教学时间：第 17 周 2 学时

教学标题：科学发展观的科学内涵

教学地点：多媒体教室

教学目标：

知识：理解科学发展的科学内涵及其与新发展理念的关系

能力：初步运用科学发展观解决自己生活与发展的问题

素质：尊重科学发展规律，增强历史主动，积极投身新时代高质量发展实践

教学重点：

全面理解科学发展观的科学内涵

教学难点：

坚持和运用科学发展观

教学主要内容：

一.科学发展观的第一要义

二.科学发展观的核心立场

三.科学发展观的基本要求

四.科学发展观的根本方法

教学过程：

课程导入：走近胡锦涛

胡锦涛，男，汉族，1942 年 12 月生，安徽绩溪人，1964 年 4 月加入中国共产

党，1965 年 7 月参加工作，清华大学水利工程系河川枢纽电站专业毕业，工程

师。

恰同学少年 | 胡锦涛的花样年华

从胡锦涛的曾祖父辈起，胡家就搬出安徽绩溪，在泰州姜堰一带生活繁衍。胡

锦涛在泰州出生，在泰州读小学、中学，直到 1959 年考上清华大学才离开泰州。

视频：读书清华 收获政治：胡锦涛的成长之路

党的十六大以后，以胡锦涛同志为主要代表的中国共产党人，团结带领全党全国各

族人民……深刻认识和回答了新形势下实现什么样的发展、怎样发展等重大问题，形成

了科学发展观，抓住重要战略机遇期，聚精会神搞建设，一心一意谋发展，成功在新形

势下坚持和发展了中国特色社会主义。

——《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》

一、推动经济社会发展是科学发展观的第一要义

(一) 为何坚持科学发展

学生思考交流：中央为什么会提出科学发展观？

教师点评。

视频 | 敢叫日月换新天－科学发展

国际背景：科学发展观是在深刻分析国际形势、顺应世界发展趋势、借鉴国外发展

经验的基础上形成和发展的

历史条件：科学发展观是在深刻把握我国基本国情和经济社会发展新的阶段性特征

的基础上形成和发展的

实践基础：科学发展观是在深入总结改革开放以来特别是党的十六大以来实践经验

的基础上形成和发展的



1.酝酿提出阶段（2003年初－2004年初）

科学发展观在抗击非典疫情和探索完善社会主义市场经济体制的过程中逐步形成

2.充实丰富阶段（2004年初－2006年）

科学发展观在全面建设小康社会的历史进程中不断充实丰富

3.发展成熟阶段（2007年－2012年）

以党的十七大为标志，科学发展观进一步走向成熟。十七大报告提出了“中国特色

社会主义理论体系”的科学概念，把科学发展观与邓小平理论、“三个代表”重要思想

一道作为中国特色社会主义理论体系的重要组成部分， 党的十八大把科学发展观确立为

党必须长期坚持的指导思想

在当代中国，坚持发展是硬道理的本质要求就是坚持科学发展：

邓小平－发展是硬道理

江泽民－把发展作为党执政兴国的第一要务

胡锦涛－发展是解决中国一切问题的“总钥匙”

习近平－高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务

科学发展观深刻地回答了“为什么发展”的问题

发展是解决中国一切问题的“总钥匙”，发展对于全面建设小康社会、加快推进社

会主义现代化，对于开创中国特色社会主义事业新局面、实现中华民族伟大复兴，具有

决定性意义。

——2008年9月19日，胡锦涛在全党深入学习实践科学发展观活动动员大会暨省部

级主要领导干部专题研讨班开班式上的讲话

(二) 如何坚持科学发展

胡锦涛：“我们所谋求的发展必须是讲质量和效益的发展，必须是以人为本、全面

协调可持续的发展。”

既要关注发展规模和速度，又要注重发展质量和效益；

既要关注社会财富的创造和涌流，又要注重社会利益分配和调整；

既要关注经济实力增长，又要注重经济、政治、文化、社会以及生态等各方

面的均衡发展；

既要关注开发和利用自然为人类造福，又要注重人与自然和谐发展；

既要关注群众基本需求的满足，又要注重生活质量的提高和人的全面发展。

1.坚持科学发展，必须加快转变经济发展方式

方针：从又快又好到又好又快

视频 | 科学发展铸辉煌－转变经济发展方式

2.坚持科学发展，必须推动科学技术的跨越式发展

思考：发展中国家如何跨过中等收入陷阱迈入为发达国家？

推动科学技术发展，实现高水平的科技自立自强是发展中国家迈入发达国家的唯一

出路！研发强度高的国家无一例外晋升为了发达国家，而中国毫无疑问就是下一个种子

选手。

科技创新是一个国家从落后弱小走向繁荣昌盛的必然选择！

这个道理中国懂，美国也懂！所以美国精准打击研发投入高的中国企业和部门。对

于美国来说，消灭的华为不但可以压低中国研发强度0.15个百分点，更可以警示、恫吓

所有专注高科技的中国企业，从而扼杀中国崛起。

《国家中长期科学和技术发展规划纲要(2006－2020年)》

《关于实施科技规划纲要 增强自主创新能力的决定》

《实施〈国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006～2020年）〉的若干配套政策》



胡锦涛提出了“建设创新型国家”的重大战略思想，提高自主创新能力，建设创新

型国家，是国家发展战略的核心，是提高综合国力的关键。

明确新时期科技工作方针：“自主创新，重点跨越，支撑发展，引领未来”

视频 | 回顾我国历史上首次载人空间交会对接

天宫一号与神舟九号载人交会对接成功：建设创新型国家取得新成就

3.坚持科学发展，必须培养高素质创新型人才

国以才立，政以才治，业以才兴。

——胡锦涛2003年12月19日在全国人才工作会议上讲话

思考：想一想，创新型人才应具备什么样的特征？

教师点评：

有可贵的创新品质、有坚韧的创新意志、有敏锐的创新观察、有超前的创新思维、

有丰富的创新知识、有科学的创新实践。

考考你：党的二十大报告指出：教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家

的基础性、战略性支撑。”实施科教兴国战略，关乎人民的美好生活，关乎党和国家事

业发展全局。

4.坚持科学发展，必须善于抓住和用好机遇

思考：什么样的时期能够定义为战略机遇期？如果错失战略机遇期会造成怎样的后

果？

“战略机遇期”，通常是指由国际国内各种因素综合作用形成的，能够为一个国家

或地区经济社会发展提供良好条件和契机，并对其国际地位、历史轨迹等产生长远和深

刻影响的特定历史时期。

2002年，党的十六大首次提出了重要战略机遇期，明确指出：“二十一世纪头二十

年，对我国来说，是一个必须紧紧抓住并且可以大有作为的重要战略机遇期。”

以史为鉴：认识发展的机遇与挑战

第一次: 1763年前后，英国爆发了工业革命

1793年英国国王派使者访华，当时的乾隆皇帝拒以绝建立外交关系，使中国工业化

起步晚了70年。英国抓住了第一次科技革命的战略机遇期，在19世纪成为世界霸主。

第二次: 1842－1860年错失第二次工业革命起史步的机遇

鸦片战争的失败没有使清政府清醒，反而以幻想来欺骗自己。美国抓住了第二次工

业革命战略机遇期，成为工业发展速度最快的国家，逐步取代了英国的霸主地位。

第三次: 1957－1976年错失第三次产业革命技术转移的机遇

中国接连发生政治运动失去机遇，韩国抓住第三次产业革命战略机遇，成为东亚工

业强国。

案例启示：一个国家、一个民族要赢得优势，就要重视机遇，善抓机遇。

二、以人为本是科学发展观的核心立场

科学发展观科学回答了“为了谁”和“依靠谁”发展的问题

“我们提出以人为本的含义，就是坚持全心全意为人民服务，立党为公、执政为民，

始终把最广大人民根本利益作为党和国家工作的根本出发点和落脚点……坚持发展为了

人民、发展依靠人民，发展成果由人民共享。” —胡锦涛

中国古代民本思想：本质是为了维护封建统治者的统治地位

近代西方人本主义：本质是为资产阶级取得和维护统治地位

科学发展观“以人为本”，坚持了历史唯物主义的基本立场和观点，坚持把

人民的利益放在首位，体现了人民当家作主的历史地位，体现了我们党立党为公、

执政为民的执政理念。



人民群众是历史的创造者，是推动社会发展的决定性力量！

视频 ｜ 《敢叫日月换新天》－改善民生

以人为本，就要“为人民服务”

坚持发展为了人民，始终把最广大人民的根本利益放在第一位

坚持发展依靠人民，从群众的伟大创造中汲取智慧和力量

坚持发展成果由人民共享，着力提高人民物质文化生活水平

坚持以人为本，最终是为了实现人的全面发展

思考 | 结合专业谈谈，如何践行以人为本？

三、全面协调可持续是科学发展观的基本要求

科学发展观创造性地回答了“发展的要求”的问题

全面：各个方面都要发展

协调：各个方面的发展要互相适应

可持续：发展进程要有持久性、连续性

坚持全面发展，就是要按照中国特色社会主义事业总体布局，正确认识和把

握经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设是相 互联系、相

互促进的有机统一体。

坚持协调发展，要协调好消费与投资，供绐与需求，发展的速度和结构、质

值、效益，科技进 步与人力资源优势的充分发挥，市场机制与宏观调控等经济

发展的重大问题，促进发展的均衡性。

坚持可持续发展，坚定走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路。

视频 ｜ 【媒眼看生态】遗爱湖:黄冈人的诗和远方

四、统筹兼顾是科学发展观的根本方法

科学发展观创造性地回答了“怎样发展”的问题

把经济建设、政治建设、文化建设、社会建设及其各个环节统筹好、协调好，

使之相互促进、相互支撑，实现良性互动。

统筹兼顾深刻体现了唯物辩证法在发展问题上的科学运用，深刻揭示了实

现科学发展、促进社会和谐的基本途径，是正确处理经济社会发展中重大关系的

方针原则。

坚持统筹兼顾，协调好改革进程中的各种利益关系

党的十六届三中全会：五个统筹--统筹城乡发展；统筹区域发展；统筹经济

社会发展；统筹人与自然和谐发展；统筹国内发展和对外开放。

党的十七大：坚持“五个统筹”的同时，还要统筹中央和地方关系、统筹个

人利益和集体利益、局部利益和整体利益、当前利益和长远利益、统筹国内国际

两个大局。

坚持统筹兼顾必须正确认识和妥善处理中国特色社会主义事业中的 重大关

系；必须认真考虑和对待各方面的发展需要，正确反映和兼顾各阶层各群体的利

益要求；要牢牢掌握统筹兼顾的科学思想方法，努力提高战略思维、创新思维、

辩证思维能力，不断增强统筹兼顾的本领，更好地推动科学发展；要求我们既立

足当前，又着眼长远，做到兼顾各方、综合平衡。

拓展：五大新发展理念是对科学发展观的创新发展

党的十八届五中全会提出的创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念，

丰富和发展了我们党关于发展的思想理论，与科学发展观一脉相承而又与时俱进，

创新发展了科学发展观。

视频 | 我们应该如何理解新发展理念



教点讲授：

推动经济社会发展，解决的是发展动力问题——创新发展

以人为本，解决的是发展的机会和成果如何实现全民共享的问题——共享发

展

全面协调，解决的是发展不平衡问题——协调发展

可持续，解决的是人与自然的和谐问题——绿色发展

统筹国内国际两个大局，解决的是发展的内外联动问题——开放发展

学生思考交流：新时代青年如何实现科学发展？

教师点评归纳：

[党的二十大报告]当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现

梦想的前景无比光明。广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏实

地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好

青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

思维导图总结。

课后任务：

1.巩固本次课知识点：

①科学发展观形成发展的社会历史条件

②科学发展观的科学内涵

2.登录“智慧黄职”云教学平台，完成知识测试

3预习科学发展观的主要内容以及历史地位

4.实践：

①运用科学发展观解决自己生活与发展的问题

②积极参加本专业行业发展实践


