
EXCEL 数据处理 

EXCEL  超级表 



什么是超级表 

     Excel表中有一种表叫“超级表”，它功能超级强大，

简单高效，不仅可以轻松的管理和分析数据，还可以方便

的对数据进行排序、筛选和设置格式等。比如：它自带筛

选器，可快速汇总统计，自动识别数据区域范围，公式显

示的是直观的列标题引用，比如“单价*金额”，还可以自

动填充公式和格式等等。 



普通表变成超级表的方法 

1、按CTRL+T 

2、插入\表格 

取消超级表： 

设计/转化为区域 

 

选择已建好的表格 



超级表的功能 

1 美化表格 
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自动填充格式和公式 

自动冻结首行 

快速分析数据 

快速筛选及排序 

自动更新数据 



1、美化表格 

    在超级表的单元格设置公式后，按回车就可以快速填充到最后一行，而且每扩展

一行，会把公式和单元格格式自动复制下来，不用重新设置格式。 



2、自动填充格式和公式 

    在超级表的单元格设置公式后，按回车就可以快速填充
到最后一行，而且每扩展一行，会把公式和单元格格式自动
复制下来，不用重新设置格式。如果你不想将公式扩展，只
用于其中一个单元格，则在自动扩展后，按一次撤销或
Ctrl+Z。 



3、自动冻结首行 

    在普通表格中我们需要设置冻结首行才能实现首行标题
不会随着数据的拖拉而变动，但是在超级表中，表格已经自
动为我们设置好了冻结首行的效果，直接向下拖拉数据即可。 



4、快速分析数据 

    当我们将普通表格转化为超级表的时候，我们在“设计”
中勾选汇总行，在表格的下部就会出现一行汇总行，可以根
据自己的需求对数据进行求和计数等 



5、快速筛选及排序 



6、对数据透视表和图表自动更新数据 


