
中华传统美德的基本精神

传统道德是历史上不同时代人们的行为方式、风俗习惯、价值观

念和文化心理的集中体现， 是对道德实践经验的提炼总结。中华优

秀传统文化中很多思想理念和道德规范，不论过去还是现在，都有其

永不褪色的价值。“今天，中化民族要继续前进，就必须根据时代条

件，继承和弘扬我们民族精神、我们民族的优秀文化，特别是包含其

中的传统美德。”中华传统美德是人类文明发展的重要精神财富，是

社会主义道德建设的源头活水。

1. 重视整体利益，强调责任奉献

2. 推崇“仁爱”原则，注重以和为贵

3. 提倡人伦价值，重视道德义务

4. 追求精神境界，向往理想人格

5. 强调道德修养，注重道德践履


