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第十七讲 吸收借鉴优秀道德成果
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观看视频并思考：除了视频中讲到的传统美德？同学们
还能想出哪些传统美德或美德小故事？

课前导入



中华民族传统美德：

▪ 爱国 ▪ 利义 ▪ 仁爱 ▪ 明 志 ▪ 持 节 ▪ 自 强

▪ 诚 信 ▪ 知 耻 ▪ 改 过 ▪ 厚 仁 ▪ 贵 和 ▪ 敦 亲

▪ 忠 君 ▪ 尚 勇 ▪ 好 学 ▪ 审 势 ▪ 求 新 ▪ 勤 俭

▪ 奉 公 ▪ 提倡美德 ………………

教师点评



教师点评

要学会做人的准则，就要学习和传承中华
民族传统美德，学习和弘扬社会主义新风尚，
热爱生活，懂得感恩，与人为善，明礼诚信，
争当学习和实践社会主义核心价值观的小模范。

——2015年6月1日，在北京人民大会堂会见中国
少年先锋队第七次全国代表大会全体代表时的讲话



自主学习P145-148，思考并抢答：

1.中华民族传统美德的内涵是什么？

2.中华传统美德的基本精神包括哪些？
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(一)中华传统美德的内涵

中华民族传统美德，是指中国历史流传

下来，有影响、可继承，并得到不断创新发

展，有益于下代的优秀道德遗产。 概括就是：

中华民族优秀的品质、优良的民族精神 、崇

高的民族气节 、高尚的民族情感以及良好的

民族习惯的总和。
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《周易》“天行健，君子以自强不息”

《孔子》“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”

《孟子》“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”

文天祥：人生自古谁无死，留取丹心照汗青

1.中华民族复兴伟大中国梦的需要

（二）继承和弘扬中华传统美德的必要性
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2.加强社会主义道德建设的内在要求
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（二）继承和弘扬中华传统美德的必要性

你想成为那个层次的
集体主义者？



3.是大学生成长成才的需要

“才者，德之资也；德者，才

之帅也” 。

——司马光《资治通鉴》
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（二）继承和弘扬中华传统美德的必要性



(三)中华传统美德的基本精神

1.重视整体利益，强调责任奉献
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视频：7名护士妈妈集体断奶奔赴抗疫前线



2.推崇“仁爱”原则，注重以和为贵

从仁爱精神出发，

强调社会和谐，讲求和睦友善，

倡导团结互助，追求和平共处。

(三)中华传统美德的基本精神
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(三)中华传统美德的基本精神
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2.推崇“仁爱”原则，注重以和为贵



3.提倡人伦价值，重视道德义务

(三)中华传统美德的基本精神

传承中华传统美德 发扬中国革命道德 借鉴优秀道德成果

中华传统美德一个重要的特点，就

是它非常重视每个人在人伦关系中的地

位及其价值，强调每个人都必须根据规

范的要求，来尽自己应尽的义务。



4.追求精神境界，向往理想人格

(三)中华传统美德的基本精神
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中华传统美德主张在物质生活基

本满足的情况下，应追求崇高的精神

境界，把道德理想的实现看作是人生

诸种需要中最高层次的需要。



5.强调道德修养，注重道德践履

央视微视频：《家国天下》

(三)中华传统美德的基本精神
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1.加强对中华传统美德的挖掘和阐发

(四)中华传统美德的创造性转化和创新性发展

努力推动中华传统美德的创造性转化和创新性发展
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去粗取精

去伪存真

古为今用

推陈出新



（1）是否有利于推动中国特色社会主义事业

（2）是否有利于建设社会主义道德体系

（3）是否有利于培养和践行社会主义核心价值观

(四)中华传统美德的创造性转化和创新性发展

2.用中华传统美德滋养社会主义道德建设

判断
标准
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(四)中华传统美德的创造性转化和创新性发展

3.在对待传统道德问题上，要反对两种错误思潮

复古论：认为道德建设

的最终目标就是要恢复

中国“固有文化”，形

成以中国传统文化为主

体的道德体系。

虚无论：认为中国传统

道德从整体上来说在今

天已经失去了价值和意

义，必须从整体上予以

全盘否定。

要树立文化自觉与文化自信
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