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 第十一讲  让改革创新成为青春远航的动力 
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（一）树立改革创新自觉意识 

改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 

增强改革创新的责任感 树立敢于突破陈规的意识 树立大胆探索未知领域的信心 



问题讨论 

改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 

有人说，创新来源于灵感，

因此，学不学好专业知识都

无关紧要，你怎么看？ 



点  评 

改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 

      改革创新者都具有扎实的专业

知识基础。应该从扎实系统的专

业知识学习和起步。不能好高骛

远，空谈改革创新。 



问题讨论 

改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 

大众对护理工作的刻板印象： 

简单地执行医嘱，没啥技术

含量，更不需要创新。 

你如何看待这种观点？ 



（二）增强改革创新的能力本领 

改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 



改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 

思考：新时代大学生应如何做改革创新的生力军？ 

自制防护面罩解燃眉之急         带领病患跳自编健康操      “呼吸治疗师”因疫情而生 



改革开放是当代中国的显著特征 改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军 

改革创新 强大动力 青春远航 



思维导图 



1.中华民族崇尚精神的优良传统，首先表现在对物质生活与精神生

活相互关系的独到理解上。下列名言警句，体现这一点的是（    ） 

A.为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平 

B.自天子以至于庶人，一切皆以修身为本 

C.见贤思齐焉，见不贤而内自省也 

D.一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐 

2.在五千多年的历史发展中，中华民族形成了以（   ）

为核心的伟大民族精神。 

A.集体主义 

B.爱国主义 

C.唯物主义 

D.个人主义 

 

3、我们要大力弘扬的时代精神是当代中国人民精神风貌的集

中写照，是激发社会创造活力的强大力量。其核心是（    ） 

A.国际主义 

B.集体主义 

C.改革创新 

D.开拓进取 

4.时代精神与民族精神都是一个民族赖以生存发展的（     ） 

A精神支撑 

B物质基础 

C物质保障 

D力量源泉 

 

5.实现中国梦必须弘扬中国精神，中国精神是凝聚中国力

量的（    ） 

A.精神纽带 

B.前提条件 

C.物质基础 

 

随堂测试 



学子困惑： 

“我也知道精神很重要，但无处

不在的内卷让我很是无奈， 有时

候想是不是摆烂就好了。” 

课后任务： 

结合专业思考新时代大学生应如

何用中国精神涵养职业进取心？ 

任务布置 



任务布置 



谢谢聆听！ 


