
教学内容与过程 

二、领悟爱国之义 

（一）、什么是爱国主义 

        爱国主义体现了人民群众对自己祖国的深厚感情，反映了个人对祖国

的依存关系，是人们对自己故土家园、种族和文化的归属感、认同感、尊严感

与荣誉感的统一。它是调节个人与祖国之间关系的道德要求、政治原则和法律

规范，也是民族精神的核心。 

1、爱祖国的大好河山 

祖国的大好河山，不只是自然风光，而且是主权、财富、民族发展和进步

的基本载体。因此，我们的使命是保我国土、爱我家乡、维护祖国领土的完整

和统一。 

互动：提问：祖国的名山川有哪些? 学生回答 

           介绍一下家乡都有什么山川名声？ 

拓展案例：一寸河山一寸金 

光绪二十四年二月二十一日（1898 年 3 月 11 日），法帝国主义向清政府提

出“租借”广州湾(今广东省湛江市)的无理要求，并于 1898 年三月初二（1898

年 4月 22日）派出军舰在遂溪县的海头汛武装登陆，强占海头炮台。 

法帝国主义入侵后，所到之处四出烧杀掳掠，妄图扩大“租借”范围。敌

人的野蛮的暴行激起了广大人民的极大愤慨，进而爆发震惊中外的“湛江人民

抗法斗争”。 

1961 年，郭沫若到湛江题诗“一寸河山一寸金”，纪念“湛江人民抗法斗

争"这段英勇历史！ 

拓展案例：一寸山河一寸血 

1944 年 9 月 16 日，蒋介石在国民参政会即席演讲，号召全国知识青年积

极从军，提出“一寸山河一寸血，十万青年十万军”的口号。随后，国民党中

央决定广泛发动知识青年从军运动，征集知识青年十万人，编组远征军。为鼓

励学生从军，一些国民党及政府官员带头送子女从军，蒋介石特令蒋经国和蒋

纬国参加远征军服役。一些省市县的长官也把自己的子弟送去报名。学生青年

投笔从戎成为当时一大潮流。据统计，中央大学、重庆大学两校报名数竟达在

校生的 1/3。各地方当局也纷纷仿效，从重庆到浙江、福建、江西、湖南、广

西、湖北、陕西、贵州、云南、甘肃等省市，出现了中国历史上规模空前的知



识青年报名参军热潮。“一寸山河一寸血，十万青年十万军”的口号响遍国统

区。 

2、爱自己的骨肉同胞 

我们祖国之所以可爱，不仅仅因为她拥有幅员辽阔、物产丰富、山河壮丽

的国土，更重要的是因为她拥有世世代代生存在这片国土上勤劳、勇敢、善

良、智慧的亿万人民。各族人民是伟大祖国之本，是伟大祖国的创造者，祖国

和人民是密不可分的。因此，热爱祖国最根本的是热爱那些创造悠久历史和灿

烂文明的各族人民，“人民”是构成“祖国”或“民族”的最基本的要素。对

人民群众感情的深浅程度，是检验一个人对祖国忠诚程度的试金石。所以邓小

平在 1981 年英国出版的《邓小平文集》序言中情真意切地写道：“我荣幸地

以中华民族一员的资格，而成为世界公民。我是中国人民的儿子，我深情地爱

着我的祖国和人民。” 

3、爱祖国的灿烂文化 

文化是一个民族的“胎记”，是一个民族的根。爱祖国灿烂文化就是要我

们认真学习和真正了解祖国的历史，深入理解祖国优良的历史文化遗产和传

统。  文化传统是一个民族群体意识的载体，是培养民族心理、民族个性、民

族精神的“摇篮”，是民族凝聚力的重要基础。 

图片展示：三大国粹，四大发明 

互动：关于祖国的灿烂文化，你还知道哪些？ 

（二）爱国主义的时代价值 

1. 维护祖国统一和民族团结的纽带 

团结统一始终代表了中国社会历史的发展方向，代表了中国各族人民的共

同心愿 。 维护国家主权和领土完整，是国家的核心利益。 

2、实现中华民族伟大复兴的动力 

爱国是无条件的。用智慧和勤劳，把祖国建设得更加繁荣昌盛，这是当代

爱国情操最重要的表现。 “人心齐，泰山移”。新的世纪，各国之间综合国力

竞争日趋激烈。在激烈的国际竞争中，中华民族立于不败之地的一个重要保

障，就是高扬爱国主义旗帜，最大限度地团结全国各族人民和港澳台以及广大

海外同胞，激发起爱我中华，建我中华，强我中华的爱国热情。新中国成立以

来，特别是改革开放以来，中国人民的爱国主义热情空前高涨，爱国主义在推



动祖国的全面发展和进步方面，发挥着越来越重要的作用。 

3、实现人生价值的力量源泉 

古往今来，彪炳中华民族史册的，无一不是忠诚的爱国者。他们之所以做

出一番事业，使自己的人生有价值、有意义，根本原因都在于对自己的祖国和

人民有一颗赤子之心。  

哈佛大学的校训是：“为增长智慧走进来，为更好地为祖国和同胞服务走

出去”。古今中外，所有的学校都是为培养能为祖国服务的人才而设立的。从

实践来看，大凡作出一番成就的杰出人才，都是忠诚的爱国者。所以说，大学

生要成长为有用之才，实现自己的人生价值，必须强调首先做一个坚定的爱国

者。 

拓展案例：林毅夫—留学、爱国、报国 

林毅夫 ：1952 年生于台湾。1986 年获美国芝加哥大学经济学博士学位。

1987 年回国，供职于国务院农村发展研究中心。1994 年创办北京大学中国经济

研究中心。主要学术贡献在于提出了企业自生能力和比较优势发展战略。他

说：“一个人一定要有一个为国家、为社会的大目标。有了大目标，才不会在

意一时的成就，才不会迷失生活的方向”。 

当代大学生要着重树立以下三个观念 

1、人有地域和信仰的不同，但报效祖国之心不应有差别。 

2、科学没有国界，但科学家有祖国。 

3、经济全球化过程中要始终维护国家的主权和尊严。 

互动：我们应怎样看留学不归或移民国外者？出国是不是一定不爱国? 

 

思考：如何做新时代忠诚爱国者？ 
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