
 
第三节 在实现中国梦的实践中放飞青春梦想 

 
理想信念是一个思想认识问题，更是一个实践问题。如果说，现实是

此岸，理想是彼岸，那么，唯有实践才是联系二者的桥梁。理想不等于现

实，理想的实现往往要通过一条并不平坦的曲折之路，有赖于脚踏实地、

持之以恒的奋斗。实践，只有实践，才是通往理想彼岸的桥梁。 

 
一、科学把握理想与现实的辩证统一 

 

在追求理想的过程中，人们常常会感受到理想与现实之间的矛盾。对

于思想活跃的青年大学生来说，也容易对理想与现实的矛盾产生困惑，这

就需要正确认识理想与现实的关系。 

辩证看待理想与现实的矛盾。理想与现实是对立统一的。在日常生活

中，人们在处理理想与现实的关系时，往往只看到二者对立的一面，看不

到二者统一的一面。一种认识偏向是用理想来否定现实，当发现现实不符

合理想预期的时候，就对现实大失所望，甚至对现实采取全盘否定的态度。另一

种认识偏向是用现实来否定理想，在追求理想的过程中一遇到困难就产生

畏难情绪，觉得理想遥不可及，丧失为理想而奋斗的信心和勇气，直至最

终放弃理想。之所以会出现这些认识误区，从思想方法上讲，是由于不能

辩证地看待和处理理想与现实的矛盾。理想和现实存在着对立的一面， 二

者的矛盾与冲突，属于“应然”和“实然”的矛盾。假如理想与现实完全

等同，那么理想的存在就没有意义。理想与现实又是统一的。理想受现实

的规定和制约，是在对现实认识的基础上发展起来的。一方面，现实中包

含着理想的因素，孕育着理想的发展；另一方面，理想中也包含着现实， 

既包含着现实中必然发展的因素，又包含着由理想转化为现实的条件，在

一定的条件下，理想就可以转化为未来的现实。脱离现实而谈理想，理想

就会成为空想。 



 
图 说 
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屠守锷，我国航天事业的开拓者和奠 

基人之一，“两弹一星”功勋奖章获得者， 著

名导弹和火箭专家，中国科学院资深院

士，国际宇航科学院院士。面对旧中国的

满目疮痍，少年屠守锷立下终生志愿：一

定要亲手造出我们自己的飞机，赶走侵略

者，为死难的同胞报仇！ 1957 年，屠守锷应聂

荣臻元帅之邀，跨进了国防部第五研究院的大门。

从此，他的命运便与中国航天紧紧联系在了一起。

屠守锷参与了我国 

火箭技术发展重大战略问题的决策，领导科研团队解决了若干研制中的关键

技术，为我国航天事业的发展作出了卓越贡献。 

 
实现理想的长期性、艰巨性和曲折性。理想的实现是一个过程。一般

来说，理想越是远大，它的实现过程就越复杂，需要的时间也就越漫长。

纵观人类社会发展史，任何一种理想的实现都不是轻而易举的，必然会遇

到各种各样的困难和波折，充满着艰险和坎坷。实现理想、创造未来，必

须有战胜种种艰难险阻的坚定不移的信心和坚忍不拔的毅力。理想变为现

实不是一帆风顺的，往往会遭遇波澜和坎坷。在现实生活中，人们对于理

想的美好有着充分的想象，而对于理想实现的艰难则往往估计不足。渴望

早日实现理想，希望顺利实现理想，这是人之常情。但是，如果把实现理

想设想得过分容易，对前进道路上的困难缺乏思想准备，遭遇到一点困难、曲折

或失败就灰心丧气、悲观失望，那就会影响理想的实现。 

           

 

           

 



 

 

 
  

 

 

 

 

艰苦奋斗是实现理想的重要条件。“人类的美好理想，都不可能唾手

可得，都离不开筚路蓝缕、手胼足胝的艰苦奋斗。”a 一个没有艰苦奋斗

精神作支撑的民族，是难以自立自强的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的

国家，是难以发展进步的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的政党，它的事

业是难以兴旺发达的。艰苦奋斗是我们的传家宝。我们的国家，我们的民

族，从积贫积弱一步一步走到今天的发展繁荣，靠的就是一代又一代人的

顽强拼搏，靠的就是中华民族自强不息的奋斗精神。对于当代青年来说， 

理想的实现必须通过实践才能转变为现实。凡有成就者，其渊博的知识、

卓越的才能、闪光的智慧、不朽的业绩，都是从艰苦奋斗中得来的。艰苦

奋斗是成就人生事业不可或缺的条件。在通向理想的道路上，在实现理想

的过程中，没有艰苦奋斗的精神，理想是不会自动转化为现实的。 

 

明 辨 

当代青年还需要艰苦奋斗吗？ 

有人认为“艰苦奋斗是老一辈的事，当代青年不需要艰苦奋斗”。这种

观点在理论上是错误的，在实践中是有害的。一方面，物质生活条件的改善，

社会观念的变化，只是赋予艰苦奋斗以新的时代内涵和实践要求， 

 

 
 

① 《习近平谈治国理政》第 1 卷，外文出版社 2018 年版，第 52 页。 
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但艰苦奋斗的精神是永远不会过时的；另一方面，讲艰苦奋斗，也并不是不

讲物质条件，而是为了实现既定的理想，吃苦耐劳，迎难而上，不惜奉献出

自己的一切。当代中国既面临着重要发展机遇，也面临着前所未有的困难和

挑战。梦在前方，路在脚下。自胜者强，自强者胜。实现我们的发展目标，

需要广大青年锲而不舍、驰而不息的奋斗，不断书写奉献青春的时代篇章。 

 
 

理想信念不是拿来说、拿来唱的，更不是用来装点门面的，只有见诸

行动才有说服力。大学生要把敢于吃苦、勇于奋斗的精神落实到日常的学

习、生活和工作中。在学习上，刻苦钻研、不畏艰难，孜孜不倦地学习理

论和专业知识，不断提高思想道德和专业知识水平；在生活上，艰苦朴素、勤俭节

约，抵制和反对铺张奢华的思想和生活作风；在工作上，奋发图强、不怕困难、

不避艰险，努力完成各项任务。 

 
二、坚持个人理想与社会理想的有机结合 

 

坚持个人奋斗目标与国家、民族的奋斗目标相统一，把个人理想融入

社会理想之中，在为实现社会理想而奋斗的过程中实现个人理想，这是大

学生成长成才的必由之路。 

个人理想是指处于一定历史条件和社会关系中的个体对于自己未来的

物质生活、精神生活所产生的向往和追求。社会理想是指社会集体乃至社

会全体成员的共同理想，即在全社会占主导地位的共同奋斗目标。个人理

想与社会理想的关系实质上是个人与社会关系在理想层面的反映。个人与

社会有机地联系在一起，二者相互依存、相互制约、共同发展。同样，社

会理想与个人理想也不是彼此孤立的，它们之间相互联系、相互影响、相

互制约。 

           

 

           

 



 
 

 
  

 

 

 

 

个人理想以社会理想为指引。追求个人理想的实践活动都是在社会中

进行的，正确的个人理想不是依个人主观愿望随意确定的，从根本上说它

是由正确的社会理想规定的。同时，个人理想的实现，必须以社会理想的

实现为前提和基础。因此，在整个理想体系中，社会理想是最根本、最重

要的，而个人理想则从属于社会理想。换句话说，个人理想的确立要以社

会理想为引导，个人理想的实现依赖于社会理想的实现。个人理想只有同

国家的前途、民族的命运相结合，个人的向往和追求只有同社会的需要和

人民的利益相一致，才可能变为现实。 

社会理想是个人理想的汇聚和升华。社会是个人的联合体，社会理想

与个人理想密不可分。社会理想不是凭空产生的，也不是由外在力量强加

的，而是建立在众人的个人理想基础之上的。强调个人理想要符合社会理

想，并不是要排斥和抹杀个人理想，而是要摆正个人理想同社会理想的关

系。社会理想归根到底要靠全体社会成员的共同努力来实现，并具体体现

在每个社会成员为实现个人理想而进行的活生生的实践中。当社会理想同

个人理想有矛盾冲突的时候，有志气、有抱负的人可以作出最大的自我牺

牲，使个人的理想服从于全社会的共同理想。 

 

图 说 
 

杂交水稻之父袁隆平有

两个梦：一个“禾下乘凉梦”， 

一个“杂交水稻覆盖全球梦”。他

曾说，全世界有 1.6 亿公顷的稻田，

如果其中一半种上杂交稻，每

公顷增产 2 吨，每年增 

产的粮食可以多养活5 亿人口。 

终其一生，袁隆平都在为实现梦想而奋斗，1964 年他开始研究杂交水稻， 成

功选育了世界上第一个实用高产杂交水稻品种。杂交水稻成果不但使水稻 
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的单产和总产得以大幅度提高，而且还种到了沙漠和盐碱地，种到了非洲和

全世界。2019 年，袁隆平被授予“共和国勋章”。 

 
 

得其大者可以兼其小。个人只有把人生理想融入国家和民族的事

业中，才能最终成就一番事业。大学生对自己未来生活的追求和向往，不

能脱离当代中国的社会现实。坚持和发展中国特色社会主义，实现中华民

族的伟大复兴，是当代中国最大的现实，也是全体中国人民共同的社会理想。大学

生要在社会理想的指引下，珍惜韶华、奋发有为，勇于追求个人理想， 在实现

社会理想的过程中努力实现个人理想。 

 
三、为实现中国梦注入青春能量 

 

青年的前途离不开国家的前途，没有国家的前途也就没有青年的前途。大学

生肩负实现中华民族伟大复兴的中国梦的历史重任，只有把实现理想的道

路建立在脚踏实地的奋斗上，才能放飞青春梦想，实现人生理想。 

立鸿鹄志，做奋斗者。中国传统文化中有许多励志警句。如墨子说“志不强者智

不达”，诸葛亮说“志当存高远”，王守仁说“志不立，天下无可成之事”。这里的

“志”具有双重含义：一是对未来目标的向往，二是实现奋斗目标的顽强意志。志

向，就是理想信念；立志，就是确立理想信念。远大的志向如太阳，唯其大，才有永

不枯竭的热能；如灯塔，唯其高， 才能照亮前进的航程。有志者，事竟成；

有大志者，人生事业才能辉煌。志向高远，就是要放开眼界，不满足于现

状，也不屈服于一时一地的困难与挫折，更不要斤斤计较个人私利的多少

与得失。大量事实告诉人们，那些在事业上取得伟大成就、对人类作出卓

越贡献的人，都是在青年时期就立下了鸿鹄之志，并为之坚持不懈、努力

奋斗。周恩来中学时期就立下了“为中华之崛起而读书”的志向，李四

光、钱学森、邓稼先等老一代知识 

           

 

           

 



 
 

 
  

 

 

 

 

分子，青年时期就立志用自己的聪明才智报效祖国。青年志存高远，就能

激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。树雄心、立壮志， 

是关系大学生一生前途命运的重大课题。 

心怀“国之大者”，敢于担当。中国民主革命的先行者孙中山曾激励

广大青年，要立志做大事，不要立志做大官。其中的道理就是希望青年以

国家民族的命运为己任，而不要以个人的荣华富贵为人生的理想。如果一

个人不顾自身所处时代的召唤，脱离自己所归属的国家和民族繁荣发展的

需要，一切以自我为中心，那么，不仅他的人生价值取向是错误的，而且

这种追求因为脱离了国家、民族和时代的需要，往往也是难以实现的。在

今天，做大事就是投身于新时代中国特色社会主义伟大事业。无论从事什

么具体、平凡的工作，只要是与中国特色社会主义伟大事业相联系、服务

于祖国和人民的，就值得我们去做。新时代的大学生应该肩负历史使命， 

把个人的命运与国家和人民的命运联系在一起，立为国奉献之志，立为民

服务之志，让青春在为祖国和人民利益的不懈奋斗中绽放绚丽之花。 

自觉躬身实践，知行合一。漫长征途需要一步一步地走，崇高理想的

实现需要一点一滴地奋斗。通往理想的路是遥远的，但起点就在脚下，就

在一切平凡的岗位上，就在扎扎实实的学习和工作中。中国古代先哲老子

说：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。” 踏踏实

实、循序渐进，与雄心壮志、力争上游并不矛盾，不踏踏实实打好基础，

就无法攻尖端、攀高峰。大学生要牢记“空谈误国、实干兴邦”， 志存高

远、脚踏实地、埋头苦干，充分展现自己的抱负和激情，在“真刀真枪”

的实干中成就一番事业。 

 
“功崇惟志，业广惟勤。”我国仍处于并将长期处于社会主义

初级阶段，实现中国梦，创造全体人民更加美好的生活，任重而道远， 需要我

们每一个人继续付出辛勤劳动和艰苦努力。 

——习近平 
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祖国的富强、民族的繁荣、人民的幸福，需要每一个社会成员尽其才、奋其

志。中国梦是中华民族的振兴之梦，也是每一个大学生的成才之梦。中国

梦让生活在这个时代的大学生与祖国人民一起共同享有人生出彩的机会，

共同享有梦想成真的机会，共同享有同祖国和时代一起成长与进步的机

会。青春只有在为祖国和人民的真诚奉献中才能更加绚丽多彩，人生只有

融入国家和民族的伟大事业才能闪闪发光。 

 

思考讨论 

1. 李大钊说，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民

族。谈谈理想信念对大学生成长成才的重要意义。 

2. 2021 年 4 月 25 日至 27 日，习近平赴广西壮族自治区考察，第一站

就到桂林市全州县的红军长征湘江战役纪念园，强调理想信念之火一经点

燃就会产生巨大的精神力量。结合自身实际，谈谈为什么要坚定信仰信念

信心。 

3. 从个人理想与社会理想辩证关系的角度，谈谈实现中华民族伟大复

兴应当肩负的责任。 

 

文献阅读 

1. 中共中央文献研究室：《习近平关于实现中华民族伟大复兴的中国

梦论述摘编》，中央文献出版社 2013 年版。 

该书共分 8 个专题，收入 146 段论述，摘自习近平 2012 年 11 月 15 

日至 2013 年 11 月 2 日期间的讲话、演讲、谈话、书信、批示等 50 多篇

重要文献。其中部分论述是第一次公开发表。 

2. 习近平：《在纪念马克思诞辰 200 周年大会上的讲话》，人民出版

社 2018 年版。 

2018 年 5 月 4 日，纪念马克思诞辰 200 周年大会在北京隆重召

开， 习近平发表重要讲话，缅怀马克思的伟大人格和历史功绩，重温马

克思的

           

 

           

 



 
 

 

 

崇高精神和光辉思想，宣誓新时代中国共产党人对马克思

主义科学真理的坚定信念。 
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