
第一节中国精神是兴国强国之魂

“人无精神则不立，国无精神则不强。精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，

唯有精神上达到一定的高度，这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。”

“中华民族能够在 5000 多年的历史长河中生生不息、薪火相传，很重要的一个

原因，就是拥有孕育于中华民族悠久辉煌历史文化之中的伟大中国精神。中国精

神作为兴国强国之魂，是实现中华民族伟

大复兴不可或缺的精神支撑。

一、崇尚精神是中华民族的优秀传统

在漫漫的历史进程中，中华民族不仅创造出光辉灿烂、享誉世界的中华文明，

也塑造出独特的精神气质和精神品格，形成了崇尚精神的优秀传统中华民族的先

人们早就向住物加生清充实无优道德境界充分升华大同世界，中华文明历来把人

的精神生活纳人人生和社会理想之中。这一传统贯穿在中华民族筚路蓝缕的奋斗

历程中，推动中华民族一路向前，发展壮大。

中国传统文化博大精深，学习和掌握其中的各种思想精华，对树立正确的世

界观、人生观、价值观很有益处。古人所说的“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”的政治抱负，“位卑未敢忘忧国”、“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的

报国情怀，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，“人生自古谁

无死，留取丹心照汗青”、“鞠躬尽瘁，死而后已”的献身精神等，都体现了中华

民族的优秀传统文化和民族精神，我们都应该继承和发扬。——习近平

中华民族崇尚精神的优秀传统，首先表现为对物质生活与精神生活相互关系

的独到理解。古圣先贤认为，人之所以异于禽兽，在于人有道德，有精神追求。

物质生活固然为人所必需，但如果只沉溺于物欲而不能自拔，则无异于禽兽。古

人认为“不义而富且贵，于我如浮云”，强调“道德当身，故不以物惑”，崇尚“一

箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐”的精神追求。基于对精神

生活重要性的认识，中国古人在义利观上主张见利思义、以义制利、先义后利，

在理欲观上主张导欲、节欲，强调用道德理性和精神品格对欲望进行引导和控制，

时刻对私欲、贪欲保持警惕。重视并崇尚精神生活、是中国古代思想家们的主流

观点。

中华民族崇尚精神的优秀传统，也表现为对理想的不懈追求。理想是激励个

体的精神内驱力，是凝聚社会整体的精神力量。矢志不渝地坚守理想，是中国古

人崇尚精神的典型体现。如儒家把仁爱和谐视为最高理想，为实现“仁”的理想

即使献出生命也在所不惜，即“志士仁人，无求生以善仁，有杀身以成仁”；墨

家把“兼相爱，交相利”作为理想，提倡为兴

天下之利、除天下之害而摩顶放腫。正是为有了这种理想主义情怀数志士仁人“为

天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平"他们心怀天下，利济苍

生，为追求道义、实现理想而上下求索。

中华民族崇尚精神的优秀传统，亦表现为对品格养成的重视。儒家扣“君子”

“圣人”作为自己的理想人格，道家推崇逍遥于天地之间的“直人”“至人”，近

代启蒙思想家梁启超呼吁“新民”的理想人格。这些理想人格虽时代不同、类型

有别，但其共同点是关注人的精神品格。中国传统文化十分强调道德修养和道德

教化，将“立德”置于“三不朽”（立德、立功、立言）之首。中国古人认为“自

天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”，教化的目的是“明人伦”，是培养有道德

的人。古代思想家们不仅对道德修养和道德教化理论进行了系统论述，而且提出



了修身养性的具体方法以及家箴家训、乡规民约等教化方式。所有这些，无不表

明中华民族自古以来对人的精神世界的高度关注。

二、中国精神的丰富内涵

在几千年的历史进程中，中国人民用勤劳和智慧书写了辉煌的中华历史，也

培育铸就了独特的中国精神，为中国发展和人类文明进步提供了强大的精神动力。

伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神，传承中华民族的

宝贵精神基因，汲取时代的丰厚精神滋养，是对中国精神内涵的系统阐释。

伟大创造精神。在几千年历史长河中，中国人民始终辛勤劳作、发明创造，

我国产生了老子、孔子、庄子、孟子、墨子、孙子、韩非子等闻名于世的伟大思

想巨匠，发明了造纸术、火药、印刷术、指南针等深刻影响人类文明进程的伟大

科技成果，创作了诗经、楚辞、汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说等伟大文艺

作品，传承了格萨尔王、玛纳斯、江格尔等震撼人心的伟大史诗，建设了万里长

城、都江堰、大运河、故宫、布达拉宫等气势恢弘的伟大工程。今天，中国人民

的创造精神正在前所未有地迸发出来，推动我国日新月异向前发展，大踏步走在

世界前列。只要 14 亿多中国人民始终发扬这种伟大创造精神，就一定能够创造

出一个又一个人间奇迹！

图说：

都江堰设计巧妙，成效卓著，是闻名世界的水利工程。它将岷江水引人成都

平原腹地，打开了成都平原与长江的通道，并在战国以后逐渐演变成以灌溉为主

的水利工程。建造者们利用河流的地形和水流等自然条件，以最少的工程设施实

现引水、排洪、排沙等多方面的工程效益。都江堰在 2000 多年中持续使用，消

除了岷江水患，使成都平原成为水旱从人、沃野千里的“天府之国”。

伟大奋斗精神。在几千年历史长河中，中国人民始终革故鼎新、自强不息，

开发和建设了祖国辽阔秀丽的大好河山，开拓了波涛万顷的辽阔海疆，开垦了物

产丰富的广袤粮田，治理了骜不驯的千百条大江大河，战胜了数不清的自然灾害，

建设了星罗棋布的城镇乡村，发展了门类齐全的产业，形成了多姿多彩的生活。

中国人民自古就明白，世界上没有坐享其成的好事，要幸福就要奋斗。今天，中

国人民拥有的一切，凝聚着中国人的聪明才智，浸透着中国人的辛勤汗水，蕴含

着中国人的巨大牺牲。只要 14 亿多中国人民始终发扬这种伟大奋斗精神，就一

定能够达到创造人民更加美好生活的宏伟目标！

伟大团结精神。在几千年历史长河中，中国人民始终团结一心、同舟共济，

建立了统一的多民族国家，发展了 56 个民族多兀一体、交织祢的融洽民族关系，

形成了守望相助的中华民族大家庭。特别是近代以层在外来侵略寇急祸重的严峻

形势下，我国各族人民于挽看手、肩并着肩英勇奋斗，浴血奋战，打败了一切穷

凶极恶的侵略者，捍卫了民族独立和自由，共同书写了中华民族保卫祖国、抵御

外侮的壮丽史诗。今天，中国取得的令世人瞩目的发展成就，更是全国各族人民

同心同德、同心同向忽力的结果。中国人民从亲身经历中深刻认识到，团结就是

力量，团结才能前进，一个四分五裂的国家不可能发展进步。只要 14 亿多中国

人民始纹发扬这种伟大团结精神，就一定能够形成勇往直前、无坚不推的强大力

量！

伟大梦想精神。在几千年历史长河中，中国人民始终心怀梦想、不懈追求，

我们不仅形成了小康生活的理念，而且秉持天下为公的情怀，盘古开天、女娲补



天、伏羲画卦、神农尝草、夸父追日、精卫填海、愚公移山等我国古代神话深刻

反映了中国人民勇于追求和实现梦想的执着精神。中国人民相信，山再高，往上

攀，总能登顶；路再长，走下去，定能到达。近代以来，实现中华民族伟大复兴

成为中华民族最伟大的梦想，中国人民百折不挠、坚忍不拔，以同敌人血战到底

的气概、在自力更生的基础上光复旧物的决心、自立于世界民族之林的能力，为

实现这个伟大梦想进行了 180 多年的持续奋斗。今天，中国人民比历史上任何时

期都更接近、更有信心和能力实现中华民族伟大复兴。只要 14 亿多中国人民始

终发扬这枰

伟大梦想精神，就一定能够实现中华民族伟大复兴！

中国共产党是中国精神的忠实继承者和坚定弘扬者。百年前，中国共产党的

先驱们创建了中国共产党，形成了坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，

不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民的伟大建党精神，这是中国共产党的

精神之源。历史川流不息，精神代代相传。百年来，仕革命、建设、改革各个历

史时期，代又一代中国共产党人顽强拼搏、个懈奋斗，涌现了一大批视死如归的

革命烈士、一大批顽强奋斗的英雄人物、一大批忘我奉献的先进模范，形成了井

冈山精神长征精神、遵义会议精神、延安精神、西柏坡精神、红岩精神、抗美援

朝精神、“两弹一星”精神、特区精神、抗洪精神、抗震救灾精神、抗疫精神、

脱贫攻坚精神等伟大精神，构筑起中国共产党人的精神谱系。

伟大事业孕育伟大精神，伟大精神引领伟大事业。脱贫攻坚伟大斗争，锻造

形成了“上下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚克难、不负人民”的

脱贫攻坚精神。脱贫攻坚精神，是中国共产党性质宗旨、中国人民意志品质、中

华民族精神的生动写照，是爱国主义、集体主义、社会主义思想的集中体现，是

中国精神、中国价值、中国力量的充分彰显，赓续传承了伟大民族精神和时代精

神。﹣习近平

中国共产党人的精神谱系，由一个个鲜明具体的“坐标”组成，犹如鲜活生

动的历史链条，展示了中国共产党人崇高的精神风范。这一精神谱系，是中国共

产党领导人民在实践中集体奋斗和共同创造的，集中体现了党的坚定信念、根本

宗旨、优良作风，凝聚着中国共产党人艰苦奋斗、牺牲奉献、开拓进取的伟大品

格，深深融人我们党、国家、民族、人民的血脉之中，极大丰富了中国精神的内

涵，鼓舞和激励中国人民攻坚克难，不

断从胜利走向新的胜利。

三、实现中国梦必须弘扬中国精神

中国精神是兴国强国之魂。实现中华民族伟大复兴的中国梦，开启社公主现

代化国家建设新征程，必须大力弘扬中国精神，弘扬以爱国主义为核心的民族精

神和以改革创新为核心的时代精神，振奋起全民族的“精气神”。

（一）凝聚民族复兴的磅礴伟力

凝聚中国力量的精神纽带。推进民族复兴的时代伟业，开启全面建社会主义现代

化国家的新征程，我们必须有万众一心、众志成城的强大神凝聚力。人民群众是

历史发展和社会进步的主体力量。坚持和发展中闰特色社会主义、实现中华民族

的伟大复兴，最根本的力量在人民，最强大的力量在团结凝聚起来的人民。“大

鹏之动，非一羽之轻也；骐骥之谏非一足之力也。”没有强大的精神力量，就会

重演中国近代以来四分五裂一盘散沙的悲剧。弘扬中国精神，对于维系中华民族

的生存与发展、维护国家统一和民族团结发挥着重要的凝聚作用。

激发创新创造的精神动力。当前，我们正在从事的中国特色社会主义事业是



一项前无古人的创造性事业，中国精神作为兴国强国之魂的价值和意义更为凸显。

实现梦想、应对挑战、创造未来的动力，只能从发展中来、从改革中来、从创新

中来。推进新时代的伟大事业，必须有创新创造、向上向前的强大精神奋发力，

勇于变革、勇于创新，永不僵化、永不停滞，

使全体人民始终保持昂扬向上的精神状态。

推进复兴伟业的精神支柱。世界上没有一一个民族能够亦步亦趋走别人的道

路实现自己的发展振兴，也没有一个民族会在心神不定、游移彷徨中成就自己的

光荣和梦想。实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要我们正朔认识当代世界和中

国发展大势，正确认识中国特色和国际比较，增强民族自尊心和自信心，坚定不

移走自己的路，使全体人民拥有坚如磐石的精禅和信仰力量，坚定不移把中国特

色社会主义事业不断推向前进。

（二）弘扬以爱国主义为核心的民族精神

民族精神是一个民族在长期共同生活和社会实践中形成的，为本民朕大多数

成员所认同的价值取向、思维方式、道德规范、精神气质的总机，是一个民族赖

以生存和发展的精神支柱。在 5000 多年的历史发展进程中，中华民族形成了以

爱国主义为核心的伟大民族精神。

爱国主义体现了人们对自己祖国的深厚感情，揭示了个人对祖国的依荏关系，

是人们对自己家园以及民族和文化的归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一，

是调节个人与祖国之间关系的道德要求、政治原则和法律规范。爱国主义是中华

民族的民族心、民族魂，是中华民族最重要的精神财富，深深植根于中华民族心

中，维系着中华大地上各个民族的团结统一，激励着一代又一代中华儿女为祖国

发展繁荣而自强不息、不懈奋斗。

爱国主义的基本内涵主要表现在四个方面。一是爱祖国的大好河山。祖国的

大好河山，不只是自然风光，还是主权、财富、民族发展和进步的基本载体。维

护祖国领土的完整和统一，是每个人的神圣使命和义不容辞的责任。二是爱自己

的骨肉同胞。骨肉同胞之爱反映了对民族利益共同体的自觉认，是检验一个人对

祖国忠诚程度的试金石。三是爱祖国的灿烂文化。文化是一个国家、一一个民族

的灵魂，是一个国家民族得以延续的精神基因，是涵养民族心理、民族个性、民

族精神的摇篮，是民族凝聚力的重要基础。爱祖国的灿烂文化，体现为对祖国优

秀历史文化传统的认同和尊重、传承和发扬。四是爱自己的国家。国家是个体成

长发展的基本屏障和坚实依托，个体与国家之间相互依存、密不可分，这也是最

深刻的爱国理由。祖国的大好河山，自己的骨肉同胞，民族的灿烂文化，都是同

我们的国家联系在一起的，我们每个人的发展也都时刻同国家的发展进步紧密关

联。

图说

守卫黄海前哨开山岛 32 年的王继才夫妇，把全部精力献给了祖国海防事业，

体现出

情怀。

一部中华民族的发展史，就是一部中华儿女的爱国奋斗史。中国人和早就有

以天下兴亡、人民安康为己任的家国情怀，形成了追求进步、维抽民族尊严和国

家主权的光荣传统，形成了对外来侵略者无比痛恨、对売国求荣的民族败类无比

鄙视、对爱国志士无比崇敬的宝贵民族性格。以爱闰主义为核心的民族精神，为

中国人民克服艰难险阻、实现中华民族伟大复兴提供了不竭精神力量。

（三）弘扬以改革创新为核心的时代精神



时代精神是一个国家和民族在新的历史条件下形成和发展的，体现民族特质并顺

应时代潮流的思想观念、价值取向、精神风貌和社会风尚的总和。改革开放以来，

党带领人民在继承和弘扬伟大民族精神的基础上，立足新的时代条件，形成了以

改革创新为核心的时代精神。

拓展

时代楷模

改革开放进程中涌现的一系列时代楷模和榜样群体，生动展示了当代中国的

时代精神。“雕刻火药的大国工匠”徐立平，在悬崖绝壁上书写精彩传奇的“当

代愚公”黄大发，践行“只要生命不结束，服务人民不停止”诺言的먹善洲，练

就了“一钩准”“一钩净”“无声响操作”等绝活的许振超，对党忠诚、心系群众、

忘我工作、无私奉献的县委书记廖俊波，爱生如子、甘做学生成长引路人的高校

思想政治理论课教师曲建武．....．这些时代楷模，在各自的岗位上心怀大我、

至诚报国，书泻了当代中国最美的时代华章。

弘扬以改革创新为核心的时代精神，就是要树立突破陈规、大胆探系、敢于

创造的思想观念，从不合实际、不合规律的观念和体制的束缚中解似出来，从错

误和教条式的思想观念中解放出来。弘扬以改革创新为核心的时代精神，就是要

培养不甘落后、奋勇争先、追求进步的责任感和使命感，以“落后就会挨打”的

危机感和忧患意识自我警醒，以只争朝夕的奋发精神和竞争意识自我激励。弘扬

以改革创新为核心的时代精神，就是要保持区忍不拔、自强不息、锐意进取的精

神状态，有“敢啃硬骨头”“敢涉险滩”的闯劲，有“咬定青山不放松”的韧劲，

有“生命不息，奋斗不止”的拼劲。改革开放 40 多年来，党带领人民取得举世

瞩目的巨大成就，靠的就是这种不断改革创新的进取精神。

惟有民魂是值得宝贵的，惟有他发扬起来，中国才有真进步。--鲁迅

以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神紧密关联，都

是中华民族赖以生存和发展的精神支撑，都是中国精神的重要组成部分。大学生

是民族的希望和祖国的未来，要努力将中国精神转化为青春行动，勇做弘扬和践

行中国精神的时代先锋，为国家富强、民族振兴、人民幸福贡献自己的智慧和力

量。


