
对社会的危害 

造成人们的精神颓废 

享乐主义使人们尽情地追求物质上的享受和肉体上的快乐，容易使人们陷入意志消

沉、缺乏进取精神的状态之中。 

所以，爱因斯坦说:"照亮我的道路，并且不断地给我新的勇气去愉快地正视生活的理

想，是善、美和真。我从来不把安逸和快乐看做是生活目的本身--这种伦理基础，我叫它

猪栏的理想。"(《名人名言录》，第 21 页，上海人民出版社 1983 年版. 

造成社会财富和资源的巨大浪费 

人们用一切手段进行享受，用一切办法刺激自己的感官，必然造成人们的消耗大量的

社会财富，使本来就已经很紧张的自然和社会资源更加紧张。 

造成人际关系紧张，不利于社会的和谐稳定 

人们都以享乐为人生目的，就必然各自为己，甚至不惜把自己的快乐建立在别人的痛

苦之上，人与人的关系是狼。这样整个社会就会成为一盘散沙，没有凝聚力。 

马尔库塞和谐与稳定的社会局面就会难以建立起

来。有人主张"重新定义享乐"，"给享乐松绑";声称要"摈弃那些虚伪的文明，进入一个自由

的精神空间与生存状态";说什么"社会进化的历史，就是享乐的发展史"，"享乐主义是进取

精神的亲儿"，"享乐的人不迷茫，不懂享乐的人才迷茫"，等等。有人认为这种论调是极其

错误的，也是极其有害的，但没能给出证据。至于支持者，也没有。 

古今中外，靠贪图享乐、奢侈腐化而成就大业者闻所未闻。相反，历史上因骄而奢、

由奢而亡的例子，却数不胜数。那种以为通过助长享乐，就能刺激消费，搞活市场，拉动

经济发展的想法是十分荒谬的，其做法无异于饮鸩止渴。社会的发展进步是靠艰苦奋斗创

造的。享乐主义滋长和蔓延，在任何时候任何情况下，都不可能带来经济发展和社会进
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步，而只能滋生虚假繁荣的毒瘤，助长玩物丧志的风气，最终葬送已有的文明成果。社会

进步的历史，决不是"享乐的发展史"。 

时代在发展，生产力的水平在提高，人民生活日益富裕，但艰苦奋斗作为一种精神，

始终是共产党人前进的强大动力，是我们党克难履险的法宝。改革开放 20 多年来，中国

社会主义现代化建设事业取得了巨大成就，但今后面临的任务更艰巨，问题更复杂，挑战

更严峻，我们一点也不能松懈，更不能有丝毫骄傲自满、停止前进、追求享乐的念头。我

们所达到的小康还是低水平的、不全面的、发展很不平衡的小康，在经济、科技等许多方

面我们同发达国家还有很大差距。如果贪图享乐，奢靡之风盛行，就会严重危害党和人民

的事业。 

生于忧患，死于安乐。一个人没有艰苦奋斗的精神，一味追求感官享受，绝不会造就

健康的人生。贪图享乐竟能使人焕发出"进取精神"，纵情声色还会使人"不迷茫"，真是滑天

下之大稽!近些年，少数党员干部腐败堕落，大都是从奢靡腐化、自我放纵开始的。生活上

的腐化导致政治上的退化，贪图享乐成了他们灵魂扭曲、思想裂变的"催化剂"。当然，我

们从来不主张过清教徒、苦行僧式的生活，也不否定合理的物质利益和正当的生活享受。

但共产党人作为工人阶级的有共产主义觉悟的先锋战士，肩负着神圣的责任，必须始终保

持艰苦奋斗的政治本色，追求崇高的人生目标和健康的生活情趣，永不停滞，永不懈怠。 

或许有人会说，"给享乐松绑"就是要改善人民生活，这同我们党的奋斗目标不是一致

的吗?其实，这两者之间根本风马牛不相及。我们党对人民生活的改善，一贯强调经济社

会的发展与人的全面发展相一致，物质文明的发展与精神文明的发展相协调，十分注意教

育和引导社会成员坚持远大的理想和崇高的信仰，遵守社会道德规范，个人利益服从整体

利益。而享乐主义与拜金主义、极端个人主义是"共生"的，一旦"给享乐松绑"，无异于打开

了"潘多拉"魔盒，其结果必然使整个社会陷于信仰坍塌、物欲横流的所谓"自由的精神空间

与生存状态"之中。 

享乐主义是一种颓废腐朽的思想，是与我们党艰苦奋斗的优良传统背道而驰的。任何

为享乐主义张目的做法，都是极其错误的。各级党组织和党员干部要始终坚持"两个务必

"，脚踏实地，扎实工作，自觉抵制贪图享乐、讲排场、比阔气的不良风气，大力弘扬艰苦

奋斗精神，带领人民群众为实现党的十八大确定的目标任务开拓进取。 
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