
金秋送爽，万里江山披锦绣；丹桂飘香，神州大地尽欢颜。为了庆祝新中

国成立 70 周年，各地节日气氛浓浓，到处张灯结彩，红旗飘飘，歌声嘹亮，沉

浸在国庆的喜悦之中。一部由陈凯歌、张一白、管虎、薛晓路、徐峥、宁浩、

文牧野七位导演联手打造的国庆献礼片《我和我的祖国》于 9月 30 日上影，看

完电影后大家纷纷力赞该影片，“热血沸腾的燃！”，我内心“激动、感动、

触动”，为什么我的眼里含着泪水，因为我对祖国爱的深沉！ 

 
该部影片以历史发展为轴线，以真实故事为背景，集“爱国、爱情、亲

情”为一体，以大时代下的小人物为切入视角，聚焦祖国繁荣富强背后最平凡

的你我他，道出了“中国人的心声”，是一部“有温度、有深度、有高度”的

新时代爱国教育大片，它给人以深刻的人生哲学思考——人生的价值是什么。 

 

该影片以七个动人的故事展开。《前夜》聚焦了 1949 年 10 月 1 日开国大

典前夜，讲述了天安门广场旗杆设计安装者林治远等人克服困难，顺利完成电

动按钮，保障开国大典上第一面五星红旗顺利升起，诠释了“立国大事，必鞠

躬尽瘁，保证万无一失！”责任与担当，回答了“人民群众是最可爱的人”；

《相遇》讲述了新中国成立之初面临着严峻的国内国际形势，为了新中国坚强

屹立于世界民族之林，一大批科研人员在无人援助，条件十分艰苦的条件下艰

苦奋斗，他们隐姓埋名，远离家乡和亲人，即便“回眸相遇在同一辆车上”，

也是“最熟悉的陌生人”，“确认眼神”充满着理解与支持，他们诠释了“两



情若是久长时，又岂在朝朝暮暮，国是千万家，有国才有家”的家国情怀与爱

情真谛，当“蘑菇云”腾空而起，一声巨响，他们流下了热泪，因为所有的一

切，都值得！《夺冠》讲述了 1984 年中国女排的胜利时刻，重燃“女排精

神”，2019 年女排世界杯中国赢得冠军，“铁榔头”教练郎平接受采访话：

“只要穿上带有中国的球衣，就是代表祖国出征。为国争光是我们的义务和使

命。”“我们的目标都是——升国旗，奏国歌！”《回归》讲述了为了五星红

旗分秒不差地升起，中英双方为“2秒”谈判了整整 16 轮之久！1997 年 7 月 1

日 0 点 0 分，香港准时回归祖国怀抱，这一历史性瞬间，是全世界华人的共同

记忆。《白昼流星》影片中这一对少年流浪兄弟，迎来了一位“尊贵的客

人”，神舟十一号的发射成功，标志着我国载人航天技术的进一步成熟，提高

了中国的国际地位。神舟十一号是我们伟大的航天事业不断发展的一个代表，

神舟系列飞船、天宫系列实验室、嫦娥探月工程展现了我国探索宇宙空间、征

服星辰大海的愿望和决心。《护航》以“备飞”女飞行员备飞护航的故事，让

我们看到她们肩负重任背后的无悔付出，彰显中国空军飞行员的飒爽英姿，巾

帼不让须眉！ 

 

一个个动人的真实小故事，给了我们“人生价值是什么？”的答案——以

青春之我创造青春之中国，以小我融入大我，远离“个人主义”与“精致利己

主义”，将个人发展融入到中华民族伟大复兴的中国梦中，做一个“有理想、

有本领、有担当”的新人。 

 

有理想。“功崇惟志，业广惟勤。”理想指引人生方向，信念决定事业成

败。崇高的理想信念是事业和人生的灯塔，决定我们的方向和立场，也决定我

们的精神状态和实际行动，直接关系着人生目标的选择、人生价值的实现。没

有崇高的理想信念，就会导致精神上的“软骨病”。无数高官之所以腐败表面

上看是因为经不起权利、金钱、美色的诱惑，从根本上看是理想信念的“塌

方”，忘掉了“初心”。部分大学生成了“网瘾少年”、“佛系青年”“空心

少年”从深层来讲是因为他们没有明确的人生理想与清晰的人生规划，导致个

人的迷茫与彷徨。因此，新时代大学生要坚定“四个自信”，树立坚定的政治

方向和远大的人生理想，使其内化于心，外化为实际行动，筑梦圆梦。 

 

有本领。打铁还需自身硬。身处大发展大变革的新时代，面对国内外环境

发生深刻变化，知识更新周期大大缩短，大学生要有“本领恐慌”的紧迫感与

压力感，崇尚学习，热爱学习，让学习成为一种习惯，实现个人全面发展。

“学如弓弩，才如箭镞，识以领之，方能中鹊。”大学生既要珍惜青春芳华，



以心无旁骛、孜孜不倦的态度学习，做到“向书本学、向实践学、向群众学、

向传统学、向现代学”，又要“与历史同向、与祖国同行、与人民同在”，努

力成为“兼收并蓄、融会贯通、本领高强、全面发展”的新时代优秀人才。 

 

有担当。天下兴亡、匹夫有责。青春至美是担当，青年的担当是决定人生

价值的最大砝码。“历尽天华成此景，人间万事出艰辛。”我们越是接近中华

民族的伟大复兴，越是需要付出更为艰巨、更为艰苦的努力。作为实现中华民

族伟大复兴的生力军，大学生要牢记习近平总书记“奋斗是青春最鲜亮的底

色”的嘱托，勇于担当，努力奋斗，树立“国家意识、民族意识、责任意

识”，把个人前途命运与国家、民族的前途命运紧紧地联系在一起，在尽责集

体、服务社会、贡献国家中实现人生理想和人生价值。 

 

青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，

国家就有前途，民族就有希望。有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的人生，才

是有意义的人生。我们是中华伟大复兴的亲历者与见证者，我们建功立业的舞

台空前广阔，梦想成真的前景空前光明，我们要坚定理想信念，志存高远，脚

踏实地，勇做新时代的弄潮儿，担当起党和人民赋予的历史重任，在激扬青

春、开拓人生、奉献社会的进程中书写无愧于时代的壮丽篇章。 

 

 

我和我的祖国，一刻也不能分割 

无论我走到哪里，都流出一首赞歌 

我歌唱每一座高山，我歌唱每一条河 

袅袅炊烟，小小村落，路上一道辙 

我最亲爱的祖国，我永远紧贴着你的心窝 

你用你那母亲的脉搏和我诉说...... 
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