
第 6 讲                       第   周                          2 学时 

单元标题             第二章  追求远大理想 坚定崇高信念 

第二节     坚定信仰信念信心 

教学地点：多媒体教室 

教学目标： 

1.知识目标：通过教学促使学生了解并掌握马克思主义的科学内涵.马克思主义

的来源和重要组成部分.共产主义社会的特征。 

2.能力与素质目标：通过教学,促使学生坚定对马克思主义.共产主义的信仰，增

强对中国特色社会主义的信念和实现中华民族伟大复兴的信心；增强学生对实现

中华民族伟大复兴中国梦的认同，激发其投身中华民族伟大复兴中国梦的决心。 

教学重点： 

1.增强对中国特色社会主义的信心 

2.增强对实现中华民族伟大复兴的信心 

教学难点： 

1.增强对马克思主义、共产主义的信仰 

2.中国特色社会主义为什么“好” 

教学方法：讲授法、案例分析法、讨论交流法、多媒体教学手段运用等 

教学材料及工具： 

2021 版全国统编教材、“基础课”教学建议、习近平相关重要讲话、新教材培训

相关资料、相关视频等 

主要教学内容及过程 

视频导入：带你认识不一样的马克思 

在视频中主要讲述了马克思的生平。在很多人眼中马克思是一个表情严肃的

老爷爷在学校的教室或走廊里常能看到马克思长须茂盛的照片照片下方还有一

句名言：“在科学上没有平坦的大道只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人才有希

望达到光辉的顶点”这就是他的第一张面孔：大胡子。马克思虽出身平民但家境

富有，他的爷爷、父亲都是律师，马克思的姨父、姨妈是商人，他们创立了一个

公司，叫飞利浦马克思的第二张面孔就是：富家子。他在波恩大学曾经一年花掉



700 塔勒，当时一名柏林市议员年收入为 800 塔勒。如果只是家境殷实那也未必

算得上是人生得意。但马克思还有第三张面孔：大赢家 23 岁，他就通过答辩获

得博士学位 25 岁，他就迎娶了“舞会皇后”燕妮当时，他还是《莱茵报》的主

笔，按世俗设想，他很容易成为人生赢家。但如果你真这么想，那请继续往下看

第四张面孔：落魄人。马克思抛弃了唾手可得的荣华富贵，开始了几十年的艰苦

斗争、奔走逃亡，等待他的是一贫如洗、颠沛流离。他的七个子女有四个先后夭

折，连丧葬费都是借来的。识、经验和理性已经不能解释马克思的命运，更不能

解释马克思自讨苦吃的选择，我们不禁发出疑问：他怎么了？正是这位“落魄人”

和恩格斯共同创立了马克思主义学说，为无产阶级和劳苦大众提供了认识世界、

改造世界的强大思想武器，开创了国际共产主义运动。马克思的“落魄人生”，

不管对他个人还是整个人类来说都是光辉灿烂的一生。 

讨论：你心目中的马克思？ 

教师点评并引入新课。这个视频主要讲述了马克思的生平：马克思的一生，

是胸怀崇高理想、为人类解放不懈奋斗的一生；马克思的一生，是不畏艰难险阻、

为追求真理而勇攀思想高峰的一生；马克思的一生，是推翻旧世界、建立新世界

而不息战斗的一生。 

一、坚信马克思主义 

观看视频并讨论：李大钊的信仰是什么？他的信仰实现了嘛？ 

学生讨论。 

教师总结。李大钊的信仰是马克思主义 

（一）什么是马克思主义 

1.马克思主义的科学内涵 

（1）从创立者和发展者角度来看 

从狭义上说，马克思主义特指由马克思、恩格斯德基本理论、基本观点和学

说构成的科学体系； 

从广义上说，马克思主义还包括后人对它的丰富和发展，即在实践中不断发

展着的马克思主义，在马克思主义中国化的进程中，形成了毛泽东思想、邓小平

理论、“三个代表”重要思想、科学发展观以及习近平新时代中国特色社会主义

思想。 



（2）从理论层面来看 

马克思主义是关于自然届、人类社会和人类思维发展一般规律的理论体系； 

马克思主义是关于社会主义必然代替资本主义、最终实现共产主义的学说； 

马克思主义是关于无产阶级解放、全人类解放和每个人自由而全面发展的学

说； 

马克思主义是人们观察世界、分析问题的有力思想武器； 

马克思主义是指引人民创造美好生活的行动指南。 

2.马克思主义的来源和重要组成部分 

 

（二）为什么要信仰马克思主义 

观看视频，学生思考讨论：对《马克思主义是对的》，谈马克思主义过时

了嘛？为什么？ 

教师点评：马克思主义是开放的理论，能够随着时代的发展而不断丰富自身，

马克思一再告诫人们，马克思主义理论不是教条而是行动的指南。马克思主义的

核心价值和理论逻辑能够在理论发展中得到一脉相承，是马克思主义永葆生机活

力的根本原因。马克思主义关于解决资本主义社会的矛盾全球化问题、国际市场、

经济周期和经济决定上层建筑等许多具有前瞻性的论述，不断地为现实社会所证

实，并继续影响着当代许多社会科学家，对当今的社会革命与社会改革仍然具有

巨大的现实指导意义和深远的历史影响。马克思主义理论作为一种具有开放性和

创新性的理论体系，是一个一脉相承而又与时俱进的历史进程。马克思主义基本

原理与具体实际的结合，使马克思主义始终站在人类智慧的高峰，成为时代的旗

帜，指引人们在实践中不断开辟认识真理的道路。所以，马克思主义没有过时。 



中国共产党从成立之日起，就把马克思主义写在自己的旗帜上。近一个世纪

以来，无论是处于顺境还是逆境，无论遇到什么样的冲击和干扰，受到什么样的

否定和诋毁，我们党始终高举马克思主义的大旗，自觉把它作为行动指南，坚定

不移、毫不动摇。 

马克思主义是我们认识世界、改造世界的强大思想武器。马克思主义为我们

提供了科学的思想方法，正确运用马克思主义，我们在观察事物时就能正确地提

出问题、分析问题和解决问题。列宁曾说过，马克思“把伟大的认识工具给了人

类，特别是给了工人阶级”。这个伟大的认识工具，就是辩证唯物主义和历史唯

物主义。辩证唯物主义和历史唯物主义深刻揭示了事物的本质、内在联系及发展

规律，为人类把握事物发展规律、解决实际问题提供了科学指南。毛主席形象地

把它比喻为“望远镜”和“显微镜”。正是因为有了辩证唯物主义和历史唯物主

义，我们才能深刻认识世界的本质、理解人与外部世界的关系，才能洞察人类社

会发展规律、把握历史发展大势。 

第一，马克思主义是科学的理论，创造性地揭示了人类社会发展规律。在马

克思之前，长期统治人们思想的唯心主义历史观用神、人性、观念等来解释历史，

人们不懂得社会发展有其客观规律，没有充分认识人类社会发展规律，所以不能

遵循客观规律去改变社会、实现自己的目的。马克思创建了唯物史观和剩余价值

学说，揭示了人类社会发展的一般规律，揭示了资本主义运行的特殊规律，为人

类指明了从必然王国向自由王国飞跃的途径，为人民指明了实现自由和解放的道

路。尽管我们所处的时代同马克思所处的时代相比发生了巨大而深刻的变化，但

从世界社会主义 500 年的大视野来看，我们依然处在马克思主义所指明的历史时

代。这是我们对马克思主义、共产主义保持坚定信仰的科学根据。 

第二，马克思主义是人民的理论，第一次创立了人民实现自身解放的思想体

系。马克思主义博大精深，归根到底就是一句话，为人类求解放。社会的历史是

由生活在社会中的人们自己创造的。决定历史前进方向的，是人民，而不是少数

个人。在马克思之前，统治人们思想的唯心主义历史观忽视群众的活动、人民的

力量，把社会历史的决定力量归结为统治阶级中某些个人或神。马克思主义第一

次站在人民的立场探求人类自由解放的道路，以科学的理论为最终建立一个没有

压迫、没有剥削，人人平等、人人自由的理想社会指明了方向。 



第三，马克思主义科学预测了未来社会的理想状态，指明了人类社会的发展

方向。从人类诞生之日起，特别是进入阶级社会以后，就在苦苦探寻理想的社会

状态。马克思、恩格斯在批判旧世界的基础上，对未来社会作了科学设想，揭示

了人类走向共产主义的历史必然性。这种没有剥削、没有压迫、人人平等的社会

制度，理所当然地成为人类梦寐以求的最美好的社会理想。中国共产党和中国人

民之所以选择马克思主义，很重要的原因就是他们描绘的社会理想符合人类社会

发展进步方向，与中国传统文化高度契合。两千多年前，我国古代儒家经典《礼

记》中就有对理想的大同社会的描述，如“老有所终，壮有所用，幼有所长，鳏

寡孤独废疾者皆有所养”等。正是因为我国大同社会的理想与马克思主义所设想

的共产主义有某种意义上的共通之处，使马克思主义在中国获得了广泛的文化和

心理认同。 

第四，马克思主义是实践的理论，指引着人民改造世界的行动。马克思从创

立新世界观之日起，就把自己的理论当作无产阶级改变世界的精神武器。他说：

“哲学家们只是用不同的方式解释世界，而问题在于改变世界。”马克思和恩格

斯指出，实践的唯物主义者即共产主义者要使全部现存世界革命化，实际地反对

并改变现存的事物。“无产者在这个革命中失去的只是锁链。他们获得的将是整

个世界。”实践性是马克思主义区别于其他理论的显著特征之一。中国共产党领

导中国人民拿起马克思主义这个精神武器，就是为了改变中国、改变中国人民的

命运。在人类思想史上，还没有一种理论像马克思主义那样对人类文明进步产生

如此广泛而巨大的影响。 

第五，马克思主义是不断发展的开放的理论，始终站在时代前沿。理论只有

随着实践发展才能保持旺盛的生命和强大的力量。马克思和恩格斯终其一生都没

有停止前进的脚步，不断在新的实践中检验和发展自己的理论。我们党强调，马

克思主义并没有结束真理，而是在实践中不断开辟认识真理的道路。习近平总书

记指出，一部马克思主义史就是不断丰富、发展的历史，因此，马克思主义能够

永葆其美妙之青春，不断探索时代发展提出的新课题，回应人类社会面临的新挑

战。时代是思想之母，实践是理论之源。实践发展永无止境，我们认识真理、进

行理论创新就永无止境。我们党不断推进实践基础上的理论创新，不断开辟马克

思主义中国化新境界，把中国特色社会主义事业推向前进。 



二、胸怀远大理想 

（一）共产主义社会的特征 

学生讨论：1.1.当前社会的物质财富极大丰富了嘛？2.我们当前的采用的

分配制度是什么？ 

教师点评：共产主义社会特征：物质财富极大丰富、实现按需分配、人的境

界极大提高、每个人自由而全面发展的社会。 

阶段：社会主义社会是共产主义社会的初级阶段 

（二）树立共产主义远大理想 

观看视频：《什么是共产主义社会》，并思考：有人说，共产主义理想离现实

太遥远，是无法实现的。怎样看待这一观点？ 

教师点评：共产主义理想一定能实现！这一观点实际上割裂了共产主义远大

理想与现实的辩证统一关系。事实上，共产主义的思想和实践早已存在于我们的

现实生活中，那种认为“共产主义是渺茫的幻想”、“共产主义没有经过实践检验”

的观点，是完全错误的。 

中国共产党一经成立，就把实现共产主义作为党的最高理想和最终目标，义

无反顾肩负起实现中华民族伟大复兴的历史使命，团结带领人民进行了艰苦卓绝

的斗争，谱写了气吞山河的壮丽史诗。 

1.共产主义是现实运动和长远目标相统一的过程 

2.共产主义远大理想的最终实现是一个漫长、艰辛的历史过程，需要一代又

一代人艰苦的努力 

3.广大青年学生应该矢志为实现共产主义理想而奋斗。 

三、增强科学信念 

（一）中国特色社会主义为什么“好” 

思考：你是怎样选择最适合自己的鞋子的呢？ 

教师点评：鞋子合不合脚，自己穿了才知道。我们是怎样找到中国特色社会

主义这双鞋子的？第一双鞋子是什么样的鞋子呢？对了，就是封建主义的老鞋子。

这双鞋，中国人民到 1840 年的时候已经穿了 2000 多年了，对于当时的社会来

说，这双鞋，已经有些残破，甚至有些夹脚了。但是由于历史的惯性，中国人民

只得穿着这双残破且又夹脚的鞋子继续前行。然而，有一天，这双鞋却是想穿也



穿不成了。有人不让我们穿了。这人是谁呢？对，这就是帝国主义。他们用洋枪

大炮打开了中国的大门，他们让我们舍弃封建主义这双鞋子，强迫我们穿上了半

殖民地半封建这双鞋子。那么中国人民喜欢这双鞋子吗？答案是否定的。这双鞋

子是那样的破烂不堪，甚至给我们带来巨大的耻辱。所以，又出现了新的阶级。

大家想一想是什么阶级？中国的资产阶级希望中国有一双新鞋子，对，资本主义

的鞋子。那么这双鞋子适合我们吗？毛泽东同志曾经说过这样一段话：“帝国主

义的侵略打破了中国人学西方的迷梦。很奇怪，为什么先生老是侵略学生呢？中

国人向西方学得很不少，但是行不通，理想总是不能实现……”从这段话我们可

以大家可以得出什么结论，为什么资本主义的鞋子中国人民穿不上呢？原因之一

就是中国民族资产阶级自身的软弱性和妥协性注定他们无法承担起反帝反封建领导者的责

任。第二个我们不能忽视的原因就是，帝国主义不允许当时的中国独立发展资本

主义。说到这，我们思考一下，封建主义的鞋子，帝国主义不让我们穿，半封建

半殖民地的这双歪鞋子我们不想穿。资本主义的鞋子我们又穿不上，那么中国人

民应该穿一双什么样的社会发展制度的鞋子呢？历史告诉了我们答案。这就是社

会主义的鞋子。在资本主义制度走不通的情况下，中国先进分子经过反复的比较

推求，他们选中了马克思主义，选中了社会主义道路。正如毛泽东同志所说：“十

月革命一声炮响，给中国送来了马克思列宁主义”。近代中国民族衰落的屈辱孕

育着民族复兴的期望。拯救民族危亡，取得民族独立，建设强大国家，实现中华

民族的伟大复兴，成为近代以来中华各族儿女的共同愿望。中国共产党顺应这一

共同愿望，带领全国各族人民，推翻帝国主义、封建主义和官僚资本主义三座大

山，取得了民族的独立和解放，开创了中国特色社会主义伟大事业，引领各族人

民走上了民族复兴的康庄大道。而在这一过程中，中国共产党始终与人民心心相

印，与人民同甘共苦、与人民团结奋斗，把民心当作最大的政治，把人民作为执

政的最大底气。 

思考：1.你们觉得中国中国特色社会主义的这双“鞋子”我们选对了嘛？2.

我们穿着这双中国特色社会主义的鞋子取得了哪些成就呢？ 

教师点评：答案当然是选对了。一组组跳跃的数据印证大国稳步向前的步伐

——2020 年，我国 GDP 突破 100 万亿元，在世界经济中的份额上升到 17%左右；

人均 GDP 超过 1万美元，形成世界最大规模中等收入群体，困扰中华民族几千年



的绝对贫困问题得到历史性解决…… 

一个个重大工程勾勒国家发展的新姿态—— 

复兴号高铁驰骋于华夏大地，C919 大型客机冲上蓝天，港珠澳大桥飞架三

地，大国制造令世界瞩目；建成全球规模最大的 5G 独立组网网络，诸多关键技

术走进世界前列，创新活力持续迸发…… 

经济建设取得重大成就、全面深化改革取得重大突破、民主法治建设迈出重

大步伐、生态文明建设成效显著……时代的进程，犹如环环相扣的乐章，不断鸣

响动人和弦。 

历史和现实都告诉我们，只有社会主义才能救中国，只有中国特色社会主义

才能发展中国。中国特色社会主义共同理想深深植根于时代、历史和现实之中，

是一种历史的必然。中国特色社会主义是改革开放以来党的全部理论和实践的主

题，是党和人民历经千辛万苦，付出巨大代价才取得的根本成就。中国特色社会

主义是历史的选择，人民的选择。 

（二）增强对中国特色社会主义的信念 

明辨：为什么说中国特色社会主义是社会主义而不是别的什么主义？ 

习近平总书记旗帜鲜明地指出：“中国特色社会主义，既坚持了科学社会主

义基本原则，又根据时代条件赋予其鲜明的中国特色。这就是说，中国特色社会

主义是社会主义，不是别的什么主义。”这一重要论述掷地有声、一语中的，坚

持了科学社会主义理论逻辑和中国社会发展历史逻辑的统一，回应了国内外一些

舆论对中国搞的是不是社会主义的质疑，廓清了对中国特色社会主义认识上的迷

雾，彰显了我们党清醒的历史自觉和坚定的政治自信。在当代中国，坚持和发展

中国特色社会主义，就是真正坚持和发展科学社会主义。 

在领导制度上，中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征，是中国

特色社会主义制度的最大优势，党是最高政治领导力量；在国体和政体上，实行

人民民主专政和人民代表大会制度；在经济制度上，坚持公有制为主体、多种所

有制经济共同发展，坚持按劳分配为主体、多种分配方式并存，实行社会主义市

场经济体制；在意识形态上，坚持马克思主义指导地位不动摇，培育和践行社会

主义核心价值观；在根本立场上，坚持以人民为中心，不断促进人的全面发展，

实现全体人民共同富裕；等等。这些都在新的历史条件下体现了科学社会主义基



本原则，赓续了科学社会主义基因血脉。 

其次，中国特色社会主义不是从天上掉下来的，而是中国共产党带领中国人

民历经千辛万苦找到的实现中国梦的正确道路。只有回看走过的路、比较别人的

路、远眺前行的路，弄清楚我们从哪儿来、往哪儿去，很多问题才能看得深、把

得准。中国特色社会主义不是从天上掉下来的，而是在改革开放 40 多年的伟大

实践中得来的，是在中华人民共和国成立 70 多年的持续探索中得来的，是在我

们党领导人民进行伟大社会革命 100 年的实践中得来的，是在近代以来中华民族

由衰到盛 180 多年的历史进程中得来的，是对中华文明 5000 多年的传承发展中

得来的。中国特色社会主义，承载着几代中国共产党人的理想和探索，寄托着无

数仁人志士的夙愿和期盼，凝聚着亿万人民的奋斗和牺牲，是近代以来中国社会

发展的必然选择。历史和现实充分证明，中国特色社会主义是科学社会主义理论

逻辑和中国社会发展历史逻辑的辩证统一，是植根于中国大地、反映中国人民意

愿、适应中国和时代发展进步要求的科学社会主义，这条路能走得通、走得远。 

中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征，是中国特色社会主义制

度的最大优势，是党和国家的根本所在、命脉所在，是全国各族人民的利益所系、

命运所系。中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的

先锋队，在推动中国历史前进中发挥着无可替代的领导核心作用。深入了解中国

近代以来的历史，不难发现，如果没有中国共产党领导，我们的国家、我们的民

族不可能取得今天这样的成就，也不可能具有今天这样的国际地位。 

中国特色社会主义既是我们必须不断推进的伟大事业，又是我们开辟未来的

根本保证。我们必须坚持和发展中国特色社会主义。当今中国，只有中国共产党

才能领导中国人民坚持和发展中国特色社会主义，才能担当起带领中国人民创造

幸福生活，实现中华民族伟大复兴的历史使命。 

四、坚守初心使命 

（一）中华民族近代以来最伟大的梦想 

2012 年，习近平在参观《复兴之路》展览时，首次就中国梦展开阐述：“我

以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。这个梦想，

凝聚了几代中国人的夙愿，体现了中华民族和中国人民的整体利益，是每一个中

华儿女的共同期盼。” 



观看视频：《复兴之路——中国梦》，思考讨论，为何用“复兴”一词？ 

教师点评：1.只有创造过辉煌的民族，才懂得复兴的意义。在 5000 多年的

文明发展历程中，中华民族为人类文明进步作出了不可磨灭的贡献。只有历经过

苦难的民族，才对复兴有如此深切的渴望。近代以后，我们的民族历经磨难，中

华民族到了最危险的时候。我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的

目标。无数仁人志士在探索救亡图存的道路上作出了可歌可泣的奉献和牺牲，值

得永远敬仰和铭记。在中国共产党的领导下，我们终于找到实现民族复兴的正确

道路。经过新民主主义革命， 中华民族获得了独立，中国人民得到了解放，实

现了站起来的愿望。经过社会主义革命和建设特别是改革开放以来的中国特色社

会主义建设，中华 民族实现了富起来的愿望，不仅人民群众的生活得到了巨大

改善，国家的经济实力、科技实力、国防实力、综合国力也进入世界前列，国际

地位实 现前所未有的提升。经过长期艰苦的努力，中华民族迎来了从站起来富

起来到强起来的伟大飞跃，中国特色社会主义迎来了从创立、发展到完善的伟大

飞跃，中国人民迎来了从温饱不足到小康富裕的伟大飞跃。 

（二）是一项光荣而艰巨的事业 

讨论：对比“辛丑条约签订现场”和“中美高层对话”两张照片，谈谈自己

的感受？ 

教师点评：同是辛丑年，两个甲子过去了，中国早已不是原来那个中国了。

中方代表理直气壮、有理有利有节维护国家主权和尊严的举动，得民心、顺民意、

长志气，也再次表明美国居高临下同中国说话的时代一去不复返了，中国人低声

下气、丧权辱国的时代一去不复返了。这一点我们充满自信，充满底气。这个底

气就在中国制度、中国之治、中国式民主取得伟大历史性成就，得到最广大中国

人民的衷心拥护。新中国成立 70 多年来，在中国共产党领导下，久经磨难的中

华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，创造了世所罕见的经济快

速发展奇迹和社会长期稳定奇迹。实现中华民族伟大复兴是一项光荣而艰巨的事

业。中华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，需要一代又一

代中国人共同为之付出艰苦的努力。 

1.中国共产党的正确领导 

中国共产党一经成立，就义无反顾肩负起实现中华民族伟大复兴的历史使命。



百年来，为了实现这一历史使命，中国共产党初心不改、矢志不渝，团结带领人

民历经千难万险，付出巨大牺牲，敢于面对挫折，勇于修正错误，攻克了一个又

一个看似不可攻克的难关，创造了一个又一个彪炳史册的人间奇迹。 

历史已经并将继续证明：中国共产党的领导，是历史的选择、人民的选择；

中国共产党是中华民族复兴征程上的坚强领导核心。 

在抗击新冠肺炎中，确诊病人的医疗费用全部由国家承担；全民免费接种新

冠疫苗；从出生仅 30 多个小时的婴儿到 100 多岁的老人，从在华外国留学生到

来华外国人员，每一个生命都得到全力护佑，人的生命、人的价值、人的尊严得

到悉心呵护。这是中国共产党执政为民理念的最好诠释！ 

2.空谈误国，实干兴邦 

饱经沧桑的中华民族，之所以能走出苦难、走向辉煌，靠的不是空想清谈，

而是实干苦干。“实干”二字的深意，既在于“埋头苦干”，更在于“认准了就干”。 

实干精神是我们党的优良传统。新中国的红色江山，是无数革命先辈一枪一

弹、一城一池打下来的；社会主义的宏伟大厦，也是无数劳动者一锹一铲、一砖

一瓦垒起来的；改革开放成功的原因，“不是靠本本，而是靠实践，靠实事求是”。

正是因为一代代人的埋头苦干和接力奋斗，中华民族的伟大复兴才展现出如此光

明的前景，伟大的“中国梦”才越来越接近现实。 

新时代赋予我们的使命光荣而神圣，人民寄予我们的期望殷切而厚重，全体

党员干部群众务必要发扬撸起袖子加油干的实干精神。 

作为新时代大学生，应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之

我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。 

课后任务：作为新时代的大学生，你能为实现中华民族伟大复兴的中国梦做

些什么？ 


