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一种叫做“奶头乐”的现象在学校里盛行，不少学生已经身在其

中，却还不以为然，殊不知影响将会在就业时慢慢显露。  
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所谓“奶头乐”现象，就是指刚出生的婴儿，只要有奶喝，就会

变得十分满足，对于学生而言就是，只顾着眼前能让自己感到快乐的

事情，其他的事情一概不考虑，不关注，说白了就是很多同学停止努

力，放飞自我。 

 
比如面对学业，很多学生都抱着“及格万岁”的心态，只追求及

格，不追求高分，所以在对待学业上，也没有使出十成的力气，最后

毕业参加工作之后，才发现原来自己对于很多专业知识，都是一知半

解。 

除了学业以外，对于备考各类证书、学生会竞选、班干部竞选以

及社团活动等等，也都是提不起来兴趣，更多的时间都是在寝室里追

剧，看视频，睡觉，毕竟相比努力，这些事情显然做起来更容易让学

生们感到放松和满足。而且学生们之间也不会那样互相攀比成绩。  

现在很多时候，大家攀比的是谁谈的恋爱多，谁的游戏玩得更

好，还美其名曰学生活就应该活得洒脱，才算是青春不悔。  

但其实这种只满足于现状的“奶头乐”现象，正在悄无声息地影

响着学生未来的前途，等到真正面临求职时，才发现自己在千万毕业

大军毫无竞争优势，就连简历上，都只能空空如也。  

一部分同学在学习的苦和工作的苦中选择了后者，也有的同学甚

至直接把问题归咎于大环境，最后加入了“啃老”大军，家长们还被

蒙在鼓里，不明白为什么辛辛苦苦培养了一名大学生最后，却要面临

求职难。 
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比起“奶头乐” 

学生更应该追求的是“延迟满足” 

“奶头乐”和“延迟满足”其实就是学生对于生活的两种截然不

同的态度，前者选择当下的满足，而后者则是厚积薄发，用现在的辛

苦去换取未来的满足。 

是当下几年重要还是未来的四十年重要，相信学生应该能选出正

确的答案。 

所以，希望学生们能够在意识到这种现实可能已经渗透到自己的

学生活中时，及时调整好心态，有些满足其实很廉价，或许当下你会

觉得很开心，但是当你学毕业回顾自己学生活时，你以为的不悔其实

恰恰就是后悔。 
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学生想要更加顺利地完成身份的过渡 

在学校里应该着重于哪些努力方向？ 

最重要的自然就是学业，搞好学业也是一切的基础，而且一定要

争取拿到高分，如果学生成绩优异，不仅仅是自己有所收获，而且还

能获得国家奖学金，国奖代表的可不仅仅是钱，它还是求职时的竞争

力，甚至是同等条件下优先录取的机会。  

 
另外学生也要多备考一些证书，一来这些证书可能会成为企业招

录时的一个门槛，二来也能让毕业生在短暂的面试环节尽可能多地展

示自己的能力，所以备考各类证书是学生除了完成学业以外第二重要

的事。 

最后，比如像申请入党，参加学生会，参与学生志愿者活动等，

这些其实也都是锻炼自己的好机会，这些可能带给毕业生的影响是间

接的，比如加入学生会可以锻炼学生的情商，组织能力，协调能力，

这些都是可以帮助毕业生在企业站稳脚跟的优势。  
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校园里“奶头乐”现象盛行，但殊不知如果学生真的深陷其中，

那么将会影响自己未来的就业，看似可以满足自己的幸福感，其实是

在透支自己的未来，在读几年年匆匆而过，还是希望学生能够把目光

放得长远一些，为自己规划好未来，才算真的青春不悔。  
 


