
（一）信念的内涵

思 考：高中时最大的理想就是考上大学，考上

大学后为什么有的学生不能认真学习？
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（一）信念的内涵

信念是人们在一定认识的基础上确立的对某种思想

或事物坚信不疑并身体力行的心理态度和精神状态。
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陈树湘烈士 “自强之星”徐盼



（二）信念的特征 1、信念具有执着性

北山愚公长息曰：“汝心

之固，固不可彻，曾不若孀妻弱

子。虽我之死……子又有子，子

又有孙；子子孙孙无穷匮也，而

山不加增，何苦而不平？”
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案例分析：

中共一大党代表中毛泽东、周佛海 的人生结局不同

的原因是什么？
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案例：

中共一大党代表中毛泽东、周佛海的人生结局不同

的原因是什么？

 坚定信念，忠于信仰，不畏险难困苦

 丧失信念，投机倒把，屈服革命考验
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（二）信念的特征 1、信念具有执着性



图说 “天眼”巨匠：南仁东

这是2021年3月31日正式向

全球天文学家开放的“中国天

眼”。历经24载，8000多个日夜，

为了追逐梦想，南仁东心无旁骛，

在世界天文史上镌刻下新的高度。
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（二）信念的特征 2、信念具有支撑性

心有所信，方能行远。面向未

来，走好新时代的长征路，我

们更需要坚信理想信念、矢志

拼搏奋斗。

——习近平

追寻习近平总书记的初心·梁家河篇
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（二）信念的特征 3、信念具有多样性

 不同的人会形成不同的信念 ——人各有志

 同一个人会形成不同的类型和层次的信念——信念体系

 类型：对国家、民族的信念；对友谊、爱情的信念…

 层次：高层次的信念——信仰（盲目、科学）

低层次的信念

我的人生理想是什么 实现人生理想凭什么 坚定理想信念为什么



（二）信念的特征 2、信念具有多样性
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陆秀夫负帝投海

 对国家、民族的信念



（二）信念的特征 2、信念具有多样性
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（二）信念的特征 3、信念具有多样性

什么是理想 什么是信念 理想信念的重要性

 对友谊、爱情的信念



（三）理想与信念的关系

讨论：结合自己的学习说说理想与信念的关系

 树立目标，为学习指明方向

 坚定信念，为学习提供精神动力

 理想与信念相互依存，紧密联系
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（三）理想与信念的关系

 1、理想是信念所指的对象，为行动指明方向

 2、信念是实现理想的保障，为行动提供精神动力

 3、理想与信念相互依存
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