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我想“练就过硬本领，堪当时代重任”早已在每一位新时代青年的心中生根，

发芽。

中共一大召开时毛泽东是 28 岁，周恩来参加中国共产党时是 23 岁，邓小平

参加旅欧中国少年共产党时是 18 岁。杨靖宇牺牲时是 35 岁，赵一曼牺牲时是

31 岁，江姐牺牲时是 29 岁，红三十四师师长陈树湘牺牲时是 29 岁，邱少云牺

牲时是 26 岁，雷锋牺牲时是 22 岁，黄继光牺牲时是 21 岁，刘胡兰牺牲时只有

15 岁，守岛 32 年的王继才第一次登上开山岛时是 26 岁，航天报国的嫦娥团队、

神舟团队平均年龄是 33 岁，北斗团队平均年龄是 35 岁。这样的青年英杰数不胜

数，这样的青年英杰是我们学习的榜样，我们不仅要用欣赏和赞许的眼光看待这

些青年英杰的傲人事迹，更要勇于创新突破，在逐梦人生的征途上发出青春的夺

目光彩，为把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国接续奋

斗，再立新功。

在两个百年奋斗目标的历史交汇时期，既要全面建成小康社会、实现第一个

百年奋斗目标，又要乘势而上开启全面建设社会主义现代化国家新征程，向第二

个百年奋斗目标进军。在这个关键时期，身为新时代的青年的我们，必须要不断

提高自身本领，扎实基础。要知行合一，提高党性修养，不断从党史中汲取精神

力量，牢记初心使命，不断提高政治站位、坚守政治理想，使自身政治能力与担

负的特殊历史使命、重大政治责任相匹配；要学而不已，学习既是第一位的本领，

也是增强工作能力、提高解决实际问题水平的必经途径。青年是苦练本领、增长

才干的黄金时期，更应该如饥似渴学习，为青春远航提供动力，为青春搏击充盈

能量；要吐故纳新，富有创新精神，使自己的思维视野、思想观念、认识水平跟

上越来越快的时代发展，不断适应新形势新任务新要求，牢牢抓住战略机遇，坚

持创新驱动发展，勇攀新高峰。

https://www.163.com/dy/media/T1644301206248.html


青年兴则国家兴，青年强则国家强。中国青年是有远大理想抱负的青年，中

国青年是有深厚家国情怀的青年，中国青年是有伟大创造力的青年，无论过去、

现在还是未来，中国青年始终是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

所以，身为新时代青年的我们，又处在实现第二个百年奋斗目标的新征程中，

我们应时刻牢记使命不忘初心，努力提升自身素质，让祖国放心，让人民放心，

不负时代韶华，让“练就过硬本领，堪当时代重任”的殷殷嘱托，在我们这一代

青年人的身上得到淋漓尽致的体现。
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