
邓小平关于改革开放的著名论断 

改革开放是我们党的一次伟大觉醒，是决定中国命运的重大决策。邓小平是中国改革开

放的总设计师，为中国步入改革开放建立了不可磨灭的历史功勋。邓小平关于改革开放的一

系列话语，来源于人民，来源于生活，内容丰富，寓意深远，成为改革开放的经典“名言”。

抚今追昔，我们从那些脍炙人口的改革开放话语中，可以领略以邓小平为代表的中国共产党

人带领中国人民对改革开放的艰辛探索和卓越贡献。 

“不改革开放，只能是死路一条” 

粉碎“四人帮”后，是实行改革开放还是固守僵化教条的体制，是摆在中国共产党和中

国人民面前一道生死攸关的选择题。此时的邓小平审时度势，以极大政治勇气冲破“两个凡

是”，力主改革开放。面对思想上的禁锢，邓小平怒斥道：“现在发生了一个问题，连实践

是检验真理的唯一标准都成了问题，简直莫名其妙！”用马克思主义的真理力量，解开了许

多人内心的困惑。中央党校的《理论动态》第 60 期发表的《实践是检验真理的唯一标准》

一文，作为《光明日报》特约评论员文章公开发表后，引发了全国性的具有历史意义的真理

标准大讨论。对于这篇文章和这次大讨论，邓小平多次予以肯定和支持。在同胡耀邦谈话时

他明确指出：真理标准这篇文章是马克思主义的，争论不可避免，争得好。邓小平将这次大

讨论上升到党和国家前途命运的战略高度来看待，指出：“关于真理标准问题的争论，的确

是个思想路线问题，是个政治问题，是个关系到党和国家的前途和命运的问题。”就这样，

在邓小平支持和倡导下，全党陆续开展了声势浩大的关于真理标准问题的大讨论，为改革开

放作了思想上的准备。 

思想解放了，思维活跃了，还要把思想统一到改革开放上来。只有科学解答“为什么要

改革开放”，才能坚定改革开放的决心和信心。邓小平从发展社会主义这一根本问题出发，

探讨中国改革开放的必要性。他指出：“社会主义如果老是穷的，它就站不住。”又在总结

历史教训的基础上，提出“贫穷不是社会主义”的著名口号。面对一些人担心的姓“资”姓

“社”的问题，邓小平又多次使用犀利而睿智的话语强调改革开放的重要和正确。他指出：

“如果现在再不实行改革，我们的现代化事业和社会主义事业就会被葬送。”以此，将改革

开放与社会主义的命运联系起来，便于人们理解和重视改革开放对于社会主义的巨大价值。

在坚持改革开放的道路上，邓小平始终没有忘记自己的责任，他反复告诫人们：不坚持社会

主义，不改革开放，不发展经济，不改善人民生活，只能是死路一条。 

“改革是中国的第二次革命” 



“什么是改革开放”是邓小平向全党和全国人民解答的第二个重大历史问题，对这一问

题的回答，体现了他高超的政治智慧和话语艺术。中国人民是在中国共产党的带领下，用革

命推翻了三座大山，赢得了民族独立和人民解放。中国人民广泛参与并亲身经历了革命。因

此，中国的老百姓对革命是熟悉的，对革命的作用是肯定的。邓小平紧紧抓住人们对革命的

积极关注，使用简洁明了的话语将改革开放与革命进行类比和联系，有利于人们深入理解改

革开放的含义。1984年，邓小平提出了“把改革当作一种革命”的论断，之后又提炼出“改

革是中国的第二次革命”的表述，向人民群众说明了改革开放的历史定位。 

以革命为话语承载，邓小平详细阐述了改革开放的科学内涵，他指出：“这是一场根本

改变我国经济和技术落后面貌，进一步巩固无产阶级专政的伟大革命。这场革命既要大幅度

地改变目前落后的生产力，就必然要多方面地改变生产关系，改变上层建筑，改变工农业企

业的管理方式和国家对工农业企业的管理方式，使之适应于现代化大经济的需要。”1992年，

他通过与革命类比的方式，阐释了“革命是解放生产力，改革也是解放生产力”，指出：推

翻帝国主义、封建主义、官僚资本主义的反动统治，使中国人民的生产力获得解放，这是革

命，所以革命是解放生产力。社会主义基本制度确立以后，还要从根本上改变束缚生产力发

展的经济体制，建立起充满生机和活力的社会主义经济体制，促进生产力的发展，这是改革，

所以改革也是解放生产力。 

邓小平通过这种类比的方式和大白话式的叙述语言，向全党和全国人民阐释了改革开放

的内涵和价值，起到了极好的宣传动员效果，在短时期内有效提高了人们对改革开放的思想

认识，迅速凝聚起改革开放的磅礴之力。根据邓小平的这些论述，党的十三大正式提出：“改

革是社会主义社会发展的重要动力，对外开放是实现社会主义现代化的必要条件。” 

“大胆地试，大胆地闯” 

目标一旦确定，如何改革开放就成为亟待解决的现实问题。对此，邓小平结合生动活泼

的日常实践，吸收人民群众的生活话语，陆续概括出了“不争论”“杀出一条血路来”“摸

着石头过河”“三个有利于”“两手抓，两手都要硬”“科学技术是第一生产力”等著名论

断，把深刻的改革开放之道，浅显易懂地呈现出来，有针对性地解决了“怎样改革开放”的

难题，具有普遍的方法论意义。 

一是坚持“不争论”。改革如同革命，一开始持观望心态的人居多，甚至会出现不同意

见和议论。对此，邓小平说：“我们的政策就是允许看。我们推行三中全会以来的路线、方

针、政策，不搞强迫，不搞运动，这样慢慢就跟上来了。不搞争论，是我的一个发明。不争

论，是为了争取时间干。”邓小平用“不争论”表明了对于改革开放的基本态度，遇到争议



可以暂时搁置，把时间留出来干事，避免了许多无谓的内部消耗，提高了效率。 

二是鼓励“大胆地试，大胆地闯”。中国的改革开放如同一张白纸，一切都是新的，没

有成功的经验可以借鉴。邓小平指出：“改革开放胆子要大一些，敢于试验，不能像小脚女

人一样。看准了的，就大胆地试，大胆地闯。”邓小平用“小脚女人”作比喻，批评了改革

开放中的保守现象，将其畏首畏尾的形象刻画得淋漓尽致。同时，他极力推崇“试”和“闯”，

以“杀出一条血路来”的决心和气势，鼓励和感染着身边的每一个人，点燃了人们在改革开

放大潮中干事创业的热情。 

三是主张“摸着石头过河”。“摸着石头过河——稳稳当当”是一句民间歇后语，为群

众所首创，本意是过河时多去摸索才稳当。邓小平借用饱含民间话语智慧的歇后语，用来探

索和表达改革开放的科学方法。摸着石头过河就是摸规律，从实践中获得真知。摸着石头过

河，是富有中国特色、符合中国国情的改革方法和话语表达。 

 

（资料来源：《学习时报》，2019年 3月 8日） 


