
冲破思想禁锢，迎来真理标准大讨论 

“文化大革命”结束后的两年间，党和国家以极大的热情投入各项拨乱反正和社会主义

现代化建设，冤假错案得以初步平反，国民经济得到较快恢复。教育、科技、文化工作也开

始走向正轨。但由于“左”的指导思想没有得到根本纠正，党和国家工作出现了在徘徊中前

进的局面。 

（一）“两个凡是”与实事求是之争 

“凡是毛主席作出的决策，我们都坚决维护，凡是毛主席的指示，我们都始终不渝地遵

循。”“两个凡是”最早在 1977年 2月 7日《人民日报》、《红旗》杂志、《解放军报》

社论《学好文件抓住纲》中提出。“两个凡是”错误方针的提出，使彻底纠正“文化大革命”

错误的要求和愿望遭遇严重阻碍。 

面对“两个凡是”造成的严重影响，人们开始感到，要彻底澄清“四人帮”造成的思想

混乱，不能不首先解决这样的问题，即：究竟应当用什么样的态度对待毛泽东的指示？判定

历史是非的标准到底是什么？解决这些问题不可避免地引发“两个凡是”与实事求是之争。 

在党内首先旗帜鲜明地批评“两个凡是”、倡导实事求是的是邓小平。早在 1977 年 4

月他在给华国锋、叶剑英的信中，就针对“两个凡是”的观点，着重地提出要用准确的完整

的毛泽东思想来指导全党、全军和全国人民。7月，他在党的十届三中全会的讲话中，再次

强调要完整地准确地理解毛泽东思想，要善于学习、掌握和运用毛泽东思想的体系来指导各

项工作，只有这样才不至于割裂、歪曲毛泽东思想，损害毛泽东思想。他特别强调要把毛泽

东倡导的实事求是的作风恢复起来。8月，他在党的十一大闭幕词中，又着重强调了要恢复

和发扬实事求是的传统的问题。邓小平批评“两个凡是”，积极倡导和恢复实事求是的优良

作风，成为解放思想、在思想战线上拨乱反正的先导。 

党的十一大后，一些老一辈无产阶级革命家为纪念毛泽东逝世一周年撰写文章，总结党

的历史经验，有针对性地着重阐述恢复和发扬实事求是优良传统的重大意义。1977 年 9 月

间，《人民日报》发表了聂荣臻的文章《恢复和发扬党的优良作风》、徐向前的文章《永远

坚持党指挥枪的原则》、陈云的文章《坚持实事求是的革命作风》。老一辈革命家对实事求

是的论述和宣传，是对“两个凡是”错误观点的有力批评，它引起了理论工作者和广大干部

群众的共鸣，得到了他们的赞同。 

老一辈无产阶级革命家对实事求是优良传统的大力倡导，进一步引起人们对“两个凡是”

观点的质疑。 

（二）关于真理标准问题的讨论 



1978年 5月 10日，中央党校内部刊物《理论动态》发表经中央党校副校长胡耀邦审定

的《实践是检验真理的唯一标准》一文。5月 11日，《光明日报》以特约评论员名义公开发

表这篇文章，新华社向全国转发。文章鲜明地提出：社会实践不仅是检验真理的标准，而且

是唯一的标准。马克思主义的理论宝库不是一堆僵死不变的教条。“四人帮”强加在人们身

上的精神枷锁还远没有完全打破，对“四人帮”设置的禁区“要敢于去触及，敢于去弄清是

非”。文章明确提出，不能拿现成的公式去限制、宰割、剪裁无限丰富的飞速发展的革命实

践，应该勇于研究新的实践中提出的新问题。文章一经发表，便在广大干部群众中引起强烈

反响，引发了关于真理标准问题的讨论。 

真理标准问题讨论面临着巨大压力。在关键时刻，邓小平对这场讨论给予及时而有力的

支持，有力地推动了真理标准问题讨论在全国的展开和深入。 

从 1978 年 5月开始的关于真理标准问题的大讨论，强调实践是检验真理的唯一标准。

这场讨论，成为拨乱反正和改革开放的思想先导，为党重新确立实事求是的思想路线，纠正

长期以来的“左”倾错误，实现历史性的转折作了思想理论准备。 

视频：《实践是检验真理的唯一标准》 

在领导和支持真理标准问题讨论中，邓小平等老一辈革命家始终着眼大局，把推进社会

主义现代化建设作为这场讨论的落脚点，使真理标准问题讨论的过程成为引导人们思考国家

向何处去这一重大课题的过程。通过这场讨论，批判危害多年的极左思潮，恢复马克思主义

思想路线，反思过去的曲折，思考未来的出路，党内外思想日益活跃，开始出现酝酿对外开

放和对若干体制进行改革的新局面。 

 


