
第一讲  尝试破冰：改革开放的酝酿起步

习近平指出：“改革开放是我们党的一次伟大觉醒，正是这个伟大觉醒孕育了我们党

从理论到实践的伟大创造。改革开放是中国人民和中华民族发展史上一次伟大革命，正是

这个伟大革命推动了中国特色社会主义事业的伟大飞跃！”这样一次“伟大觉醒”和“伟

大革命”不会突然发生，必然有其深厚的历史积淀。

导入

改革开放前的中国与世界

从历史进程看，以毛泽东同志为核心的第一代党中央领导集体，经过 28年的浴血奋斗

建立了新中国。中华人民共和国成立后，我们党在迅速医治战争创伤、恢复国民经济基础

上，创造性地进行社会主义改造，建立起社会主义基本制度。新中国的成立、社会主义改

造的完成、社会主义制度的建立，开创了中华民族站起来的新时代。毛泽东解决了中国站

起来的历史问题。站起来后，如何建设社会主义，如何实现社会主义现代化是全新的课题

和难题。尽管探索艰辛坎坷，但我们党取得的积极成果是极其宝贵的，为新时期开创中国

特色社会主义提供了宝贵经验、理论准备、物质基础、制度前提。

蓬勃兴起的新科技革命。新科技革命，也称作第三次科技革命，首先兴起于二战以后

的美国。这次科技革命的一个重要特点，是将二战期间积累的本来服从于战争需要的军事

技术转移到民用上来，使得原子能技术、信息技术、生物技术、空间技术等尖端技术得到

快速发展并广泛应用。在原子能技术方面，1945年 7月，美国成功试爆第一颗原子弹，标

志着利用原子能时代的开始。1957年，美国西屋公司建成了世界上第一个压水堆型商用核

电站，苏联以及英法等国也相继建成了核电站。核电站作为一种新能源，开始迅速发展。

在信息技术方面，1946年 2月世界上第一台电脑 ENIAC在美国宾夕法尼亚大学诞生。1958

年出现了晶体管计算机。60年代中期以后出现了每秒运算千万次的集成电路, 即第三代计

算机。1971年世界上第一台以大规模集成电路做芯片的微型计算机在美国制成。在超大型

计算机发展的同时, 微型计算机和微处理机, 家庭和个人用电脑迅速发展。在空间技术方

面，1957年 10月 4日, 11 月 3日, 苏联相继成功发射了两颗人造地球卫星。此后，美、

苏两国开始了激烈的太空竞争。1969年 7月，美国“阿波罗 11号”飞船首次登月，1981

年 4月，“哥伦比亚号”航天飞机又成功发射。在生物技术方面，1972年，美国科学家成

功完成了世界上第一次 DNA重组实验；1978年，世界上第一个试管婴儿在英国出生。此外，

新材料技术、海洋技术等也迅速发展。新科技革命的蓬勃兴起， 使世界经济结构发生了重

大变化，极大地改变了世界的面貌和人们的思维方式、行为方式和生活方式，也极大地推

动了社会生产力的发展。

在新科技革命的推动下，美国经济高速发展，从 1961年 1月到1969年 10月，美国经

济连续上升了106个月，60年代的美国被称为“繁荣的十年”。1975年，美国 GDP总额达

到15265亿美元，是 1957年的 3.2倍。从 1951年到 1971年的 20年间，西德 GDP增加了5



倍多，是除日本之外发展最快的西方国家。1951—1970年，法国工业年均增长 5.9%，1970

年国民生产总值达到 1409亿美元。日本的发展尤其令人瞩目。1955年，日本编制《经济

自立五年计划》(1956―1960 年)；1960年，又实施为期 10年的“国民收入倍增计划”。

1955—1960 年，日本经济年均增长 8.5%，1960—1965 年为 9.8%，1965—1970 年为

11.8%。从 1955—1970 年，日本 GDP增长了 7.2倍。日本、美国、欧洲经济的高速发展一

直持续到 1973年石油危机爆发，这个时期也被称作发达资本主义国家经济发展的第二个

“黄金时代”。在这期间，中国周边原来一些比较落后的国家和地区，如韩国、新加坡等

也抓住机遇快速发展，实现了经济起飞。20世纪 50年代，韩国的经济总量和中国的山东

省差不多。但在随后的 20年里韩国创造了著名的“汉江奇迹”，到 80年代一改贫穷落后

的面貌，经济总量遥遥领先山东。弹丸之地的香港，1977年进出口总额达到 196亿美元，

而整个中国内地当年只有 148亿美元(《港澳经济考察报告》，1978年 5月 31日)。

准确判断历史新方位，认清新时代的内涵和使命，及时制定和部署与新时代相适应的

战略目标、战略布局，历来是马克思主义者成功之要。

面对中国与世界不断拉大的差距，中国该如何奋起直追？

思考：40多年前中国为什么选择了“改革开放”？

视频：《改革开放是我们党的历史上一次伟大觉醒》

一、真理标准问题大讨论促进全党思想解放

“文化大革命”使党、国家和人民遭受严重挫折和损失，思想理论方面也出现混乱。

“文化大革命”结束后的两年间，党和国家各方面工作有所前进。但是由于“两个凡是”

思想的束缚，“左”的指导思想没有得到根本纠正，党和国家的工作从总体上仍处在徘徊

中前进的局面。

1977年 2月，邓小平在同前来看望他的王震谈话时，对“两个凡是”的提法提出异议，

认为这不是马克思主义，不是毛泽东思想。7月，邓小平在中共十届三中全会的讲话中，

再次强调要用准确的完整的毛泽东思想做指导思想，提出要把毛泽东倡导的实事求是的作

风恢复起来。8月，邓小平在中共十一大闭幕词中，又着重强调要恢复和发扬实事求是的

优良传统和作风。9月，陈云为纪念毛泽东逝世一周年在《人民日报》上发表题为《坚持

实事求是的革命作风》的文章，提出“实事求是，这不是一个普通的作风问题，这是马克

思主义唯物主义的根本思想路线问题”。邓小平、陈云等积极倡导和恢复实事求是的优良

作风，成为解放思想、在思想战线上拨乱反正的先导。

1977年冬，在中央党校学习的八百多名中高级干部集中讨论“文化大革命”以来党的

历史，讨论中提出了应当以什么为标准来认识评价历史是非的问题。1978年 3月 26日，

《人民日报》发表题为《标准只有一个》的思想评论，明确提出“真理的标准，只有一个

就是社会实践。这个科学的结论，是人类经过几千年的摸索和探讨，才得到的”。文章发

表后，引起一些人的反对，他们认为马列主义、毛泽东思想才是检验真理的标准。



1978年 5月10日，中央党校《理论动态》第 60期刊登了由南京大学哲学系教师胡福

明起草和多位理论工作者反复修改而写成的《实践是检验真理的唯一标准》一文，论述马

克思主义实践第一的观点。5月11日，《光明日报》以特约评论员文章的形式公开发表此

文，新华社全文转发。5月12日，《人民日报》《解放军报》全文转载，全国绝大多数省、

直辖市、自治区报纸也都陆续转载。这篇文章指出，检验真理的标准只能是社会实践。理

论与实践的统一，是马克思主义的一个最基本的原则。任何理论都要不断接受检验，凡是

科学的理论，都不会害怕实践的检验。马列主义、毛泽东思想之所以有力量，正是由于它

们是经过实践检验了的客观真理，是高度概括了实践经验，使之上升为理论，并用来指导

实践。实践是不断发展的，任何思想、理论，即便是已经在一定的实践阶段上被证明为真

理，在其发展过程中仍然要接受新的实践的检验而得到补充、丰富或者纠正。如果躺在马

列主义毛泽东思想的现成条文上，甚至拿现成的公式去限制、宰割、裁剪无限丰富的飞速

发展的革命实践，这种态度是错误的。这篇文章在全党、全军和全国人民中引起强烈的反

响，得到许多党员、干部和人民群众的支持。但是，由于它从理论上根本否定了“两个凡

是”的错误方针，也受到一些领导人的指责。

在关键时刻，邓小平等老一辈革命家旗帜鲜明地予以及时、有力的支持。5月 30日，

邓小平在同胡乔木等人谈话时讲道：“毛泽东思想最根本的最重要的东西就是实事求是。

现在发生了一个问题，连实践是检验真理的标准都成了问题，简直是莫名其妙！”6月 2

日，邓小平在全军政治工作会议上着重阐述毛泽东关于实事求是的观点，批评“只要照抄

马克思、列宁、毛泽东主席的原话，照抄照转照搬就行了”的错误观点，强调“按照实际

情况决定工作方针，这是一切共产党员所必须牢牢记住的最基本的思想方法、工作方法”

随后，邓小平这次讲话被作为中央文件下发，对于推动真理标准问题大讨论的深入开展起

到很大的促进作用。

到1978年下半年，全国的理论界、学术界、文艺界、新闻界都积极投入到真理标准问

题的讨论中，这一讨论逐渐进入高潮。据不完全统计，到 1978年底，报刊上发表专文 650

多篇；关于真理标准问题的讨论会，不包括中央单位，仅地方上就召开了 70余次。从7月

开始，许多省、直辖市、自治区及解放军各大军区的主要负责人都公开撰文或发表讲话，

支持实践是检验真理的唯一标准的观点，使真理标准讨论很快就越出了理论界的范围，成

为全党全军全国人民最为关心的重大政治问题。

真理标准问题讨论冲破了“两个凡是”的禁锢，形成了一场广泛而深刻的思想解放运

动，成为实现党和国家历史性伟大转折的思想先导。

二、国务院务虚会和中央工作会议对改革开放的酝酿准备

1978年 7月至 9月，国务院举行为期两个月的务虚会议。会议的主题是“总结经验，

发扬民主”，研究如何改革经济管理体制，特别是研究如何学习国外成功经验，从国外引

进先进技术，利用国外资金和技术设备，加快我国现代化建设速度的问题。



“改革开放”是务虚会所议和李先念总结发言主基调。李先念代表中共中央、国务院

所作的务虚会总结讲话，共讲了六个问题：（一）抓紧大好时机，加快实现四个现代化的

速度；（二）加强综合平衡，在统一计划下发挥中央、地方和企业的积极性；（三）搞好

技术引进，努力扩大出口；（四）有关农业的几个问题；（五）有关工业的几个问题；

（六）搞好领导班子的整顿，改进领导作风。第一个问题是整个讲话的纲，其余是目，主

要阐述如何实现高速度发展经济的问题。讲话综合了务虚会讨论的结果及各方面的意见，

经中央政治局常委同意，比较系统地提出了一系列重要观点和举措，特别是着眼战略全局

全面、深入、紧迫地提出了改革开放的主张，实际上成为这次务虚会的主报告。

国务院务虚会还没有结束，1978年 9月 5日，又召开了全国计划会议（预备会议），

会议一直开到 10月 22日。各省、自治区、直辖市主管经济工作的书记、计委主任和财政

局长参加了这次会议。由这次会议形成的《一九七九、一九八〇两年经济计划的安排》明

确提出经济工作必须实行“三个转变”：一是“从上到下都要把主要注意力转到生产斗争

和技术革命上来”。会议提出，阶级斗争、生产斗争和科学实验必须一起抓，但是阶级斗

争必须促进和保证生产斗争和科学实验任务的完成；企业和各级经济管理机关的中心任务

是搞好生产。党的工作，行政工作，群众团体工作，都要服从这个中心，而不能离开这个

中心。二是“从那种不计经济效果、不讲工作效率的官僚主义的管理制度和管理方法，转

到按照经济规律办事、把民主和集中很好地结合起来的科学管理的轨道上来”。会议提出

要消除经济管理中的无政府现象，加强综合平衡和全国的统一计划；要改变经济管理体制

上集中过多的毛病，扩大地方和企业的权力，充分发挥地方和企业的主动性、积极性；要

改变用单纯的行政办法管理经济的方式，自觉地运用价值规律，充分发挥经济手段和经济

组织的作用，实行严格的经济核算制和经济责任制。三是“从那种不同资本主义国家进行

经济技术交流的闭关自守或半闭关自守状态，转到积极地引进国外先进技术，利用国外资

金，大胆地进入国际市场”。会议提出，要在坚持独立自主、自力更生方针的基础上，采

取各种国际上通行而又对我有利的方式，把世界上主要先进技术拿过来缩短我们赶上世界

先进水平的时间；要发挥我们自己的有利条件和特长，通过世界市场，同国外互通有无、

取长补短，并且通过对外贸易检验和提高自己的技术水平和经济水平。“三个转变”是这

次全国计划会议取得的一项最重要成果。

国务院务虚会和全国计划会议上关于开放引进和体制改革所进行的讨论和观点交流，

表明实行改革开放的主张在党内的重要决策层次已经具有了扎实的思想基础，党中央在这

方面作出重大决策的条件已经趋于成熟。

1978年 11月 10日至 12月 15日，中共中央召开工作会议。这次会议是在真理标准问

题讨论的大背景下、在国务院务虚会和全国计划会议的基础上召开的，是对这两次会议所

讨论的议题和所提出的主要观点进一步讨论的继续，同时又为召开党的十一届三中全会做

准备。



邓小平在中央工作会议闭幕会上的讲话，是在党和国家历史大转折的关键时期，确定

改革开放新道路、阐述改革开放新政策的开篇之作，为党的十一届三中全会正式确立改革

开放决策和在全会之后强有力地贯彻实施这一决策做了各方面的重要准备。

小结：

“文化大革命”结束后，人心思变、中国必变，已是沛然莫之能御之历史大势。真理

标准问题大讨论打破思想“坚冰”，经过国务院务虚会、中央工作会议等的持续酝酿，党

的十一届三中全会最终作出了实行改革开放的历史性决策，中国从此进入了改革开放和社

会主义现代化建设新时期。

随着国民经济全面调整，政治体制改革迈出新的步伐，大潮涌起的改革开放给沉寂多

年的中国社会带来蓬勃生机和旺盛活力。


