
周恩来对培育长征精神的贡献

周恩来为红军长征胜利作出了巨大贡献，其崇高精神和优良品质对广大红军指战员具

有极大的感染和带动作用。可以说，周恩来是长征精神的重要培育者，也是长征精神的不

懈践行者。尽管不同时期党对长征精神内涵的阐释不断地丰富和发展，但总的来看，有几

个要点是共通的。

坚定的理想信念，在周恩来身上表现得极为突出，这成为长征精神最基本的思想内核

1934年，第五次反“围剿”的失败，使红军被迫走上了长征的道路。作为“三人团”

成员的周恩来，负责“督促军事准备计划的实行，并不能与闻所有的事情”。但他为了党

和人民的利益，努力发挥自己在重大决策上的影响力，坚定红军指战员革命必胜的信念。

红军长征前两个月，周恩来在《红星》第60期社论《新的形势与新的胜利》中提出：“我

们要坚决地挺到敌人的后方去，开展游击运动，创造新的苏区，创造新的红军，采取更积

极的行动调动敌人，求得整个战略部署的变动，以在运动战中消灭白军。”这就已经宣示

了周恩来对于即将到来的战略转移必胜的坚定信念，也向苏区干部和红军指战员宣扬了这

种信念。

在长征途中，虽然红军经历了重重艰难险阻，但周恩来始终保持着乐观的精神状态，

同时耐心做战士们的思想工作，以此增强部队的信心。陈云在《随军西行见闻录》中对此

曾有过生动的记载：“经一高山，几无路……山上泥水极深，两腿全在泥沟中爬走。上下

此山共只三十里，但自天明走起，后卫部队半夜才达山顶。既无人户，当然找不到火把，

所以大部伫立于泥沟中，待至天明后才下山来。赤军军事委员会副主席周恩来（为国共合

作时黄埔军校政治部主任）亦在山顶泥沟中站立一晚，次晨我见其虽仍神清气爽，但已满

身污泥矣。”所有红军战士“人人面有喜色而未出怨言”，且“军心一致”，坚定“有无

限之前途”。

正是因为有千千万万个像周恩来一样有着坚定理想信念，并为之不懈战斗、至死不渝

的共产党员和红军战士，党和红军才得以在艰难困苦的逆境中挺过来，从挫折走向胜利。

坚定理想信念，是周恩来为长征精神贡献的最基本的思想内核。

周恩来在长征中实事求是、求真务实的精神是他为长征精神灌溉的重要养分

长征初期，周恩来实事求是地支持毛泽东的军事战略主张。遵义会议中，周恩来更是

实事求是地确立了毛泽东关于军事路线的主导地位。遵义会议后，红军在毛泽东军事路线

的领导下，取得了一个又一个胜利，但这些胜利的取得不是一帆风顺的，也不是凭空得来

的，周恩来在其中发挥了重要作用。当时任红军第九军团政治部主任的黄火青回忆道：

“我们打胜仗靠的是毛主席战略方针路线，但每次战役布置、使战争胜利是靠周副主席指

挥。”周恩来能发挥这种作用，很重要的一个原因就是他能始终做到实事求是地分析敌我



双方力量对比，对红军面临的处境有清醒认识。黄火青在回忆中说：“周恩来指挥作战，

一贯重视‘知己知彼’，给我留下了最深的印象。”

在红一、四方面军会师，就今后战略方针进行争论时，周恩来实事求是、求真务实的

精神又一次发挥了重要作用。周恩来在两河口会议上的报告中，针对“在什么地区创造新

苏区”的问题，提出了三个条件，一是“地区宽大，好机动”，二是“群众条件，人口较

多”，三是“经济条件”。他据此实事求是地对川西北的懋功、松潘、会理地区进行分析，

结论是这块地区的地域虽大，却不利于建立根据地，前进的方向只能是去“川陕甘”。他

的意见随后得到毛泽东、朱德、博古等人同意。根据这次会议精神，中央政治局形成了

《关于一、四方面军会合后战略方针的决定》，明确了北上进军的正确方向。

红军在第五次反“围剿”失败和长征初期受挫的惨痛教训警示中国共产党人：中国革

命必须从自己的实际出发，创造性地运用马列主义基本原理，走符合中国国情的道路。而

长征途中以周恩来为代表的中国共产党人克服军事上的“左”倾教条主义错误，找到了一

条正确的斗争道路，并最终取得胜利，以无可辩驳的事实证明了这个道理。周恩来在长征

中实事求是、求真务实的精神是他为长征精神灌溉的重要养分。

周恩来在长征中体现出的顾全大局、团结统一精神，成为长征精神重要的思想源泉

长征之前，毛泽东已经被排斥出中央领导核心，只出任中华苏维埃主席一职。此时，

中共中央已经开始着手准备西征到湘鄂西同红二、六军团会合，但是没有向毛泽东透露这

一消息。由于博古、李德不准备让毛泽东参加长征，1934年 9月，将毛泽东安排到于都去

调查研究。是周恩来和朱德出于维护党的团结，对党的事业高度负责的精神，在毛泽东去

留问题上据理力争。周恩来强调毛泽东在红军与政府的地位与影响，从维护党的利益全局

出发，坚持让毛泽东参加长征。当时红一师师长李聚奎在回忆中说:“后来我才听说，中央

决定红军转移时，开始有的人甚至不同意毛泽东随军行动，还是周恩来和朱德等同志一再

坚持，说毛泽东同志既是中华苏维埃主席，又是中央红军的主要创建者，应该随军出发。

在这种情况下，他才被允许一起长征。应该说这是周恩来和朱德同志为我党立下的一大功

勋。”

在长征中，为实现长征胜利的大局，周恩来始终坚持与毛泽东合作，同时注意维护党

和红军的团结。在遵义会议上，博古的报告起初只强调客观原因对红军第五次反“围剿”

失败的作用，仍未承认军事指挥上的主观错误。张闻天作了“反报告”后，会上发生了激

烈争论。为了打破会议的僵局，在第三天的会议上，周恩来主动承认错误，同意毛泽东、

张闻天、王稼祥和朱德等同志对“三人团”所犯军事路线错误的批评，并主动承担责任。

他也支持毛泽东对“左”倾军事错误的批判，全力推举毛泽东参加军事指挥。周恩来顾全

大局、力求团结、相忍为党的主张得到了大多数人的支持与赞同。毛泽东进入中央领导核

心，并逐步成为红军军事行动的指挥者，为中央红军长征胜利提供了政治保证。



长征胜利的重要原因之一，就在于始终坚持了党和红军的团结统一。周恩来“始终顾

全大局、光明磊落”，“高度珍惜和自觉维护党的团结统一”。这是他在长征中身体力行

的信条，也成为长征精神重要的思想源泉。

从斯诺这个外国人的视角中，也不难看出周恩来对培育艰苦奋斗的长征精神的贡献

1934年 10月 10日，周恩来随中共中央和红军总部出发开始长征时，他的个人行李

“只有两条毯子，一条被单，做枕头用的包袱里只有几件替换的衣服和一件灰色绒衣”。

周恩来在长征中也保持着艰苦朴素的作风，全身心地投入到长征的战略转移工作中去。

10月 21日，红军接连突破敌军的第一、二道封锁线。当红军到达韶关北面的乐昌地

区时，部队进入山区小道，行进速度缓慢，又有国民党军队前后堵截，情况十分危险。周

恩来迅速命令红一师率一个团作为全军的先头部队，要求他们抢占白石渡，掩护全军突围，

向湘西前进。周恩来还亲自向红一师师长李聚奎交代任务，嘱咐“一定要保证全军安全通

过”。11月 8日，周恩来赶到作为先头部队的一师三团，亲自看望部队战士并部署指挥行

动。后来，时任三团党总支书记的肖峰回忆道：“在急行军中，周副主席很少骑他那匹黄

骡子，经常将骡子给害病的战士骑或驮武器。”“常常是他刚回到自己的住房，还没有来

得及休息一下，参谋人员又送来电报、文件。团领导向他汇报，他总是边看文电，边听汇

报，并迅速准确地加以处理。夜里，我们这些年青人一躺下就睡着了。当半夜起来检查内

外警戒时，可以看到周副主席屋里的小油灯还在亮着。周副主席跟三团行动期间，经常看

到他通宵达旦地工作，却看不到他一丝一毫的倦意。那双布满血丝的眼睛，始终闪烁着充

满精力的光辉。”在空前激烈的湘江战役中，周恩来不顾生命危险，冒着枪林弹雨一直坚

持在湘江东岸渡口，指挥部队抢险渡江，终于跳出敌人的重围。

长征以来，周恩来一直处于忙碌的工作状态。白天，他要和部队一起行军。一到驻地，

他又继续处理繁琐的事务。他常常整夜不睡，实在支持不住了，就伏在桌上眯一会儿，抬

起头来接着又工作。后来，他终于积劳成疾，幸得苍天眷顾，方才化险为夷。

美国记者埃德加·斯诺赞叹，以周恩来为代表的英勇的红军具有“无可比拟的吃苦耐

劳的能力；无私地忠于一种思想和从不承认失败的不屈不挠精神——这一切似乎都包含在

这个红军的故事和参加创建红军的一个人的故事中。”斯诺看到的这种精神，正是红军伟

大的长征精神。从这个外国人的视角中，也不难看出周恩来对培育艰苦奋斗的长征精神的

贡献。

（资料来源：《北京日报》，2021年 1月 13日）


