
第5章 第五单元 皮肤问题

一、最佳选择题

1、针对痤疮丙酸杆菌及炎症反应选择具有抗菌和抗炎作用的抗菌药物是治疗中至重度痤疮常用的系统治

疗方法，其首选的治疗药物是

A、多西环素 

B、罗红霉素 

C、复方磺胺甲噁唑 

D、阿莫西林 

E、头孢氨苄 

2、目前针对并能够概盖痤疮发病4个关键病理生理环节唯一的口服药物是

A、过氧化苯甲酰 

B、异维A酸 

C、阿达帕林 

D、他扎罗汀 

E、螺内酯 

3、可作为炎症性痤疮的首选外用抗菌药是

A、过氧化苯甲酰 

B、异维A酸 

C、阿达帕林 

D、他扎罗汀 

E、螺内酯 

4、下列治疗痤疮的药物中，因为有明确的致畸作用，育龄期女性患者及其配偶在治疗期间及治疗结束后

3个月内严格避孕的是

A、红霉素 

B、异维A酸 

C、克林霉素 

D、过氧化苯甲酰 

E、米诺环素 

5、直接作用于血管壁，可使病变部位和受寒冷刺激的敏感部位血管扩张， 促进局部皮肤、肌肉的血液

循环，增加末梢血管的血流量，作用缓和而持久的冻疮治疗药物是

A、肝素 

B、咪康唑霜剂 

C、烟酸肌醇酯 

D、红霉素软膏 

E、克林霉素软膏 

6、良性前列腺增生症的老年患者服用抗过敏药后可致的严重不良反应是

A、急性尿潴留 

B、严重高血压 
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C、慢性荨麻疹 

D、急性胰腺炎 

E、血管性水肿 

7、抗过敏药可以治疗荨麻疹，可是驾车、高空作业、精密机械操作者服用后应休息

A、3小时以上 

B、4小时以上 

C、5小时以上 

D、6小时以上 

E、7小时以上 

8、患者，女性，20岁，诊断为荨麻疹，使用氯苯那敏进行治疗，现拟进行变应原皮试，该皮试应在

A、停用抗过敏药后立即进行 

B、停用抗过敏药前12～24小时进行 

C、停用抗过敏药12～24小时后进行 

D、停用抗过敏药36～48小时后进行 

E、停用抗过敏药48～72小时后进行 

9、对多数难治性慢性荨麻疹有较好疗效，每4周皮下注射 1次，但需注意其罕见的过敏反应的药物是

A、地氯雷他定 

B、地塞米松 

C、肾上腺素 

D、雷公藤片 

E、奥马珠单抗 

10、患者，男，11岁，因全身皮疹、瘙痒就诊，医师诊断为急性荨麻疹，优选的治疗药物是

A、氯雷他定 

B、地塞米松 

C、肾上腺素 

D、雷公藤片 

E、奥马珠单抗 

11、无论是急性荨麻疹还是慢性荨麻疹，其治疗的一线用药均是抗组胺药物，以下关于此类药物的叙

述，错误的是

A、所有抗组胺药都可能经乳汁分泌，哺乳期应首选第二代抗组胺药 

B、妊娠期应尽量避免使用抗组胺药 

C、抗组胺药对患有良性前列腺增生症的老年男性可能引起尿潴留 

D、依巴斯汀、氯雷他定可用于肝功能不全患者，无需减量 

E、抗组胺药可透过血-脑屏障，引起镇静、困倦、嗜睡反应 

二、配伍选择题

1、（关于痤疮系统药物治疗）

A.口服抗菌药物

B.口服维A酸类药物

C.抗雄激素类药物
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D.糖皮质激素

E.外用维A酸类药物

<1> 、作为中至重度痤疮患者首选治疗的是

A  B  C  D  E 

<2> 、结节性囊肿型重度痤疮的一线治疗药物是

A  B  C  D  E 

<3> 、女性青春期后痤疮可选用

A  B  C  D  E 

2、关于冻疮的药物治疗

A.10%氧化锌软膏

B.烟酸肌醇酯

C.溃疡膏

D.赛庚啶

E.紫云膏

<1> 、对轻度冻疮者可选用温和的血管扩张剂是

A  B  C  D  E 

<2> 、对未形成溃疡的冻疮可外涂敷

A  B  C  D  E 

<3> 、对局部发生水疱和糜烂者可涂敷

A  B  C  D  E 

<4> 、对发生溃烂而感染者，局部以0.02％高锰酸钾溶液浸泡后清除溢出的黏液后涂敷

A  B  C  D  E 

3、（荨麻疹的治疗药物）

A.西替利嗪

B.地塞米松

C.肾上腺素

D.雷公藤片

E.奥马珠单抗

<1> 、可以作为急性荨麻疹首选治疗药物的是

A  B  C  D  E 

<2> 、特别适用于重症或伴有喉头水肿的荨麻疹患者的治疗药物是

A  B  C  D  E 

4、（治疗湿疹的外用糖皮质激素制剂）

A.氢化可的松

B.曲安奈德

C.哈西奈德

D.他克莫司

E.炉甘石洗剂

<1> 、轻度湿疹患者建议选择弱效糖皮质激素

A  B  C  D  E 

<2> 、中度湿疹患者建议选择中效糖皮质激素

A  B  C  D  E 

<3> 、重度肥厚性皮损湿疹患者建议选择强效糖皮质激素

A  B  C  D  E 

5、A.利巴韦林软膏

B.特比萘芬乳膏

C.环吡酮胺
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D.水杨酸联合抗真菌药物

E.红霉素软膏

<1> 、患者，男，58岁，因继发细菌感染的间擦型足癣药店购药，药师应推荐的药品是

A  B  C  D  E 

<2> 、患者，女，60岁，因鳞屑角化型手、足癣到药店购药，药师应推荐的药品是

A  B  C  D  E 

<3> 、在体外对皮肤癣菌的抗菌活性较强，但对儿童禁用的药品是

A  B  C  D  E 

6、A.Ⅰ度烫伤

B.Ⅱ度烫伤

C.Ⅲ度烫伤

D.Ⅳ度烫伤

E.Ⅴ度烫伤

<1> 、红斑性，皮肤变红，并有火辣辣的刺痛感

A  B  C  D  E 

<2> 、水疱性，患处产生水疱

A  B  C  D  E 

<3> 、坏死性，皮肤剥落

A  B  C  D  E 

三、多项选择题

1、女性痤疮患者诱因可能是由于雄激素过多，可使用短效避孕药，其绝对禁忌证不包括

A、糖尿病 

B、家族血栓栓塞性疾病史 

C、肝脏疾病 

D、吸烟者 

E、高血压 

2、雄激素是痤疮发生中最重要的内源性因素，抗雄激素药物可以通过抑制雄激素前体生成或作用于皮肤

内雄激素代谢酶和雄激素受体，进而降低或拮抗雄激素活性作用而减少皮脂腺分泌脂质和改善痤

疮。常用抗雄激素药物主要有

A、阿达帕林 

B、他扎罗汀 

C、雌激素 

D、孕激素 

E、螺内酯 

3、对冻伤（疮）患者的药物治疗，合理的是

A、对未形成溃疡的冻疮，可外涂敷紫云膏 

B、对轻度冻疮者选用10%樟脑软膏（5%樟脑醑）涂敷患部 

C、对局部发生水疱和糜烂者，可涂敷 10%氧化锌软膏或依沙吖啶氧化锌糊剂 

D、冻疮患者可适当使用维生素E促进肌肉生长 

E、对瘙痒严重者可加服抗过敏药氯苯那敏或赛庚啶 

4、以下可用于治疗昆虫叮咬的药物包括

A、紫云膏 

B、泼尼松 
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C、氯苯那敏 

D、西替利嗪 

E、炉甘石洗剂 

5、湿疹患者应注意

A、避免使用热水烫洗 

B、避免过度搔抓 

C、避免接触可能敏感的物质 

D、少接触洗衣粉 

E、饮食上避免浓茶、咖啡 

6、手足真菌感染的系统治疗与局部治疗相比，有以下哪些优点

A、疗程短 

B、用药方便 

C、患者依从性高 

D、复发率低 

E、起效快 

7、关于反复发作脚癣治疗的说法，错误的有

A、可长期局部使用糖皮质激素 

B、表面症状消失后即可停药 

C、合并糖尿病的患者应特别注意控制血糖 

D、抗真菌药可用伏立康唑 

E、用药期间经常用肥皂清洗患部皮肤 

8、治疗烫伤的药物与患者教育正确的是

A、立即用冷水或冰水湿敷或浸泡烫伤区域 20～30分钟，以减轻创面损伤深度并有止痛效果 

B、保护创面、防止再次污染；不可涂有颜色的药物如红汞、甲紫，切忌用塑料布包扎或覆盖创面 

C、中度或大面积烫伤：镇痛、镇静、补液 

D、注射破伤风抗毒素(皮试阴性后)和使用抗生素 

E、局部小面积轻度烫伤：清洁创面后，涂烧伤膏等 
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答案部分

一、最佳选择题

1、

【正确答案】 A

【答案解析】 针对痤疮丙酸杆菌及炎症反应选择具有抗菌和抗炎作用的抗菌药物是治疗中至重度痤疮常

用的系统治疗方法，首选四环素类药物如多西环素、米诺环素等。四环素类药物不能耐受或有禁忌证时，

可考虑用大环内酯类如红霉素、罗红霉素、阿奇霉素等代替。复方磺胺甲噁唑也可酌情使用。避免选择

β-内酰胺类、头孢菌素类和喹诺酮类等抗菌药物。

2、

【正确答案】 B

【答案解析】 口服维A酸类药物是目前针对并能够概盖痤疮发病4个关键病理生理环节唯一的口服药物。

包括口服异维A酸和维胺酯。

3、

【正确答案】 A

【答案解析】 过氧化苯甲酰可缓慢释放出新生态氧和苯甲酸，具有杀灭痤疮丙酸杆菌、抗炎及轻度溶解

粉刺作用，该药目前尚无针对痤疮丙酸杆菌的耐药性出现，可作为炎症性痤疮的首选外用抗菌药物，可

以单独使用，也可联合外用维A酸类药物或外用抗生素使用。

4、

【正确答案】 B

【答案解析】 异维A酸有明确的致畸作用，育龄期女性患者及其配偶应在治疗前1个月、治疗期间及治

疗结束后3个月内严格避孕。哺乳期女性严禁使用异维A酸制剂。

5、

【正确答案】 C

【答案解析】 烟酸肌醇酯直接作用于血管壁，可使病变部位和受寒冷刺激的敏感部位血管扩张， 促进

局部皮肤、肌肉的血液循环，增加末梢血管的血流量，作用缓和而持久。

6、

【正确答案】 A

【答案解析】 多数抗过敏药具有轻重不同的抗胆碱作用，表现为口干；对闭角型青光眼者可引起眼压增

高；对患有良性前列腺增生症的老年男性者可能引起尿潴留，给药时应予注意。另抗过敏药不良反应常

见有食欲不振、恶心、呕吐、腹部不适、便秘、腹泻等，且上述不良反应随药物使用时间延长而减轻或

消失，若进食时服药也可减轻。

7、

【正确答案】 D

【答案解析】 鉴于抗过敏药可透过血脑屏障，对中枢神经系统组胺受体产生抑制作用，引起镇静、困倦、

嗜睡反应，多数人都能在数日内耐受。但对驾车、高空作业、精密机械操作者，在工作前不得服用或在

服用后间隔 6小时以上再从事上述活动。

8、

【正确答案】 E

【答案解析】 治疗荨麻疹时抗过敏药的应用必须及时，以较快地抑制组胺和一系列反应。但 H1受体阻断

剂可抑制皮肤对组胺的反应，对拟进行变应原皮试者，应在停止使用48～72h后进行。

9、

【正确答案】 E

【答案解析】 奥马珠单抗（抗 IgE单抗），对多数难治性慢性荨麻疹有较好疗效，推荐按 150~300mg 剂

量皮下注射，每4周注射 1次，但需注意其罕见的过敏反应。
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10、

【正确答案】 A

【答案解析】 无镇静作用的第二代抗组胺药也是治疗儿童荨麻疹的一线选择。包括西替利嗪、左西替利

嗪、氯雷他定、地氯雷他定、 非索非那定、阿伐斯汀、依巴斯汀、依匹斯汀、 咪唑斯汀、苯磺贝他斯

汀、奥洛他定等。

11、

【正确答案】 D

【答案解析】 对于合并肝、肾功能异常的荨麻疹患者，应在充分阅读药物使用说明书后，根据肝、肾功

能受损的严重程度合理调整抗组胺药物的种类和剂量。如依巴斯汀、氯雷他定等主要通过肝脏代谢，西

替利嗪等则经由肾脏代谢，在出现肝、肾功能不全时，这些药物应酌情减量或换用其他种类抗组胺药物。

二、配伍选择题

1、

【正确答案】 A

【答案解析】 抗菌药物是中至重度痤疮患者首选及中度痤疮外用药物治疗效果不佳的备选治疗方法。

【正确答案】 B

【答案解析】 口服维A酸类药物适应症：①结节性囊肿型重度痤疮的一线治疗药物；②其他治疗方法效

果不好的中至重度痤疮替代治疗；③有瘢痕或瘢痕形成倾向的痤疮患者需尽早使用；④频繁复发的痤疮

并经其他治疗无效；⑤痤疮伴严重皮脂溢出；⑥轻至中度痤疮患者但有快速疗效需求；⑦变异型痤疮如

暴发性痤疮和聚合性痤疮，可在使用抗菌药物和糖皮质激素控制炎症反应后应用。

【正确答案】 C

【答案解析】 抗雄激素药物适应证：女性痤疮患者且属于下列情况之一者。①伴有高雄激素表现的痤疮，

如皮损分布于面中部下1/3，可伴月经不规律、肥胖、多毛、显著皮脂溢出、雄激素性脱发等；②女性青

春期后痤疮；③月经前期明显加重的痤疮；④常规治疗如系统用抗菌药物甚至系统用维A酸类药物治疗

反应较差，或停药后迅速复发者。

2、

【正确答案】 B

【答案解析】 对轻度冻疮者选用10%樟脑软膏（5%樟脑醑）涂敷患部，一日 2次。或以1%烟酸肌醇酯软

膏涂敷患部，一日 1-2次。烟酸肌醇酯为温和的血管扩张剂，直接作用于血管壁，可使病变部位和受寒

冷刺激敏感部位的血管扩张，促进局部皮肤、肌肉的血液循环，增加血流和末梢血管的血流量。作用缓

和而持久。也可局部涂敷 10%辣椒软膏、10%氧化锌软膏或冻疮膏等。

【正确答案】 E

【答案解析】 对未形成溃疡的冻疮，轻轻按摩或温水湿敷，以促进血液循环，切不宜以热水或热火烘烤。

并可外涂敷紫云膏，一日 1次。

【正确答案】 A
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【答案解析】 对局部发生水疱和糜烂者，可涂敷 10%氧化锌软膏或依沙吖啶氧化锌糊剂，对发生溃烂而

感染者，局部以0.02%高锰酸钾溶液浸泡后清除溢出的黏液后涂敷溃疡膏、0.5%-1%红霉素、0.5%林可霉

素乳膏或 10%鱼石脂软膏，以控制细菌的感染。

【正确答案】 C

【答案解析】 对局部发生水疱和糜烂者，可涂敷 10%氧化锌软膏或依沙吖啶氧化锌糊剂，对发生溃烂而

感染者，局部以0.02%高锰酸钾溶液浸泡后清除溢出的黏液后涂敷溃疡膏、0.5%-1%红霉素、0.5%林可霉

素乳膏或 10%鱼石脂软膏，以控制细菌的感染。

3、

【正确答案】 A

【答案解析】 急性荨麻疹的治疗首先应祛除病因，治疗上首选第二代非镇静抗组胺药，包括西替利嗪、

左西替利嗪、氯雷他定、地氯雷他定、非索非那定、阿伐斯汀、依巴斯汀、依匹斯汀、 咪唑斯汀、苯磺

贝他斯汀、奥洛他定等。

【正确答案】 B

【答案解析】 在明确并祛除病因以及口服抗组胺药不能有效控制症状时，可选择糖皮质激素，泼尼松 30

~ 40mg/d, 口服4 ~5日后停药，或相当疗效剂量的地塞米松静脉或肌内注射，特别适用于重症或伴有喉

头水肿的荨麻疹患者。

4、

【正确答案】 A

【正确答案】 B

【正确答案】 C

【答案解析】 外用糖皮质激素制剂是治疗湿疹的主要药物。

初始治疗应根据皮损的性质选择合适强度的糖皮质激素：轻度湿疹建议选择弱效糖皮质激素如氢化可的

松、地塞米松乳膏；中度湿疹建议选择中效糖皮质激素如曲安奈德、糠酸莫米松乳膏；重度肥厚性皮损

建议选择强效糖皮质激索如哈西奈德、卤米松乳膏。

5、

【正确答案】 C

【答案解析】 环吡酮胺是一种广谱抗真菌药物，兼具抗革兰阳性和阴性细菌及抗炎的作用，因此很适合

治疗易继发细菌感染的间擦型足癣。

【正确答案】 D

【答案解析】 角质剥脱（松解）剂包括水杨酸等，可联合抗真菌药物，主要用于鳞屑角化型手、足癣患

者。

【正确答案】 B
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【答案解析】 丙烯胺类抗真菌药物主要有萘替芬、特比萘芬和布替萘芬。由于该类药物在体外对皮肤癣

菌的抗菌活性较强，每日 1 ~2次外用， 一般疗程 2 ~ 4周即可获得良好的疗效。但需注意患者的年龄，

特比萘芬乳膏对于儿童禁用。

6、

【正确答案】 A

【正确答案】 B

【正确答案】 C

【答案解析】 Ⅰ度烫伤：红斑性，皮肤变红，并有火辣辣的刺痛感；

Ⅱ度烫伤：水疱性，患处产生水疱；

Ⅲ度烫伤：坏死性，皮肤剥落。

三、多项选择题

1、

【正确答案】 AE

【答案解析】 口服避孕药在服药期间要注意防晒，以减少黄褐斑的发生。

绝对禁忌证：家族血栓栓塞性疾病史，肝脏疾病，吸烟者。

相对禁忌证：哺乳期，高血压，偏头痛，恶性肿瘤；糖尿病、凝血障碍和有乳腺癌风险的患者也应尽量

避免使用。

2、

【正确答案】 CDE

【答案解析】 阿达帕林与他扎罗汀属于第三代维A酸类药物。

3、

【正确答案】 ABCDE

【答案解析】 通过本题汇总冻伤（疮）的药物治疗：

1.对未形成溃疡的冻疮——紫云膏（切不宜以热水或热火烘烤）

2.对轻度冻疮——10%樟脑软膏（5%樟脑醑）、1%烟酸肌醇酯软膏（也可局部涂敷 10%辣椒软膏、10%氧化

锌软膏或冻疮膏）

3.对局部发生水疱和糜烂者——10%氧化锌软膏或依沙吖啶氧化锌糊剂

4.对发生溃烂而感染者——局部以0.02%高锰酸钾溶液浸泡后清除溢出的黏液后涂敷溃疡膏、0.5%～1%红

霉素、0.5%林可霉素乳膏或 10%鱼石脂软膏，以控制细菌的感染

5.烟酸可扩张血管，促进血液循环

6.维生素E可促进肌肉生长

7.对瘙痒严重者——加服氯苯那敏、赛庚啶

8.严重冻疮早期——肝素

9.对合并严重感染者——红霉素、克林霉素

4、

【正确答案】 BCDE

【答案解析】 昆虫叮咬治疗原则：适当选择外用止痒、消肿药物; 中度患者加服抗组胺药物；重度患者

可口服糖皮质激素；如出现继发感染者给予抗菌药物治疗。

1.局部治疗：炉甘石洗剂混匀后取适量涂抹于患处，每日 3次。丁酸氢化可的松乳膏， 每日 2次。

2.口服抗组胺药物如氯苯那敏、西替利嗪、氯雷他定。

3.肾上腺糖皮质激素泼尼松 15 - 20mg/d 口服，逐渐减量。

4.合并感染时可给予抗菌药物。

5.局部冷湿敷可加速皮疹消退。

5、

【正确答案】 ABCDE
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【答案解析】 湿疹用药注意事项与患者教育：

（1）避免自身可能的诱发因素，包括各种外界刺激，如热水烫洗，过度搔抓、清洗及接触可能敏感的物

质如皮毛制剂等；少接触化学成分用品，如肥皂、洗衣粉、洗涤精等；避免可能致敏和刺激性食物，如

辣椒、浓茶、咖啡、酒类。

（2）在专业医师或药师指导下用药，切忌乱用药。

6、

【正确答案】 ABCD

【答案解析】 起效快是单纯外用抗真菌药物治疗的特点。

7、

【正确答案】 ABE

【答案解析】 激素类药物有很强的抗炎作用和免疫抑制作用。滥用激素软膏，会造成皮肤萎缩、毛细血

管扩张、多毛等不良反应。而体癣、手足癣、股癣等是由于真菌感染引起，涂擦激素软膏往往只能起到

一时的缓解，但由于抑制了免疫作用，反而促进了真菌繁殖，加重病情。故 A错误。

使用外用药症状消失后，真菌仍然存活在皮肤鳞屑或贴身衣物中，遇到潮暖环境，又会大量繁殖，导致

癣病复发。因此，表面症状消失后，仍要坚持用药1至2周。故 B错误。

在外用药期间，对患部皮肤尽量不洗烫，少用或不用肥皂和碱性药物，少洗澡，以使抗真菌药在体表停

留的时间延长，巩固和提高疗效。故 E错误。

8、

【正确答案】 ABCDE

【答案解析】 ABCDE均为正确答案，请记忆正确说法。
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