
第5章 第一单元 发热与疼痛

一、最佳选择题

1、治疗发热成人服对乙酰氨基酚，每隔4小时重复用药1次；1日用量不宜超过

A、2.0g 

B、3.0g 

C、4.0g 

D、4.5g 

E、5.0g 

2、应用解热镇痛药退热时，两次给药的时间间隔为

A、2～4小时 

B、3～5小时 

C、4～6小时 

D、5～7小时 

E、6～8小时 

3、大剂量对肝脏有损害，正常剂量下较为安全有效，可作为退热药首选的

A、阿司匹林 

B、贝诺酯 

C、布洛芬 

D、吲哚美辛 

E、对乙酰氨基酚 

4、患者，女，5岁，体重25kg，近日受凉后发热，最高体温38.9摄氏度，并伴鼻塞，咳嗽、喷嚏、流鼻

涕等感冒症状，家长到药店购买对乙酰氨基酚混悬滴剂和盐酸麻黄碱滴鼻液。药师应向家属做用

药交代，儿童应用对乙酰氨基酚混悬滴剂的注意事项是

A、每天用药最多不应超过6次，用药不超过3天 

B、每天用药最多不应超过5次，用药不超过3天 

C、每天用药最多不应超过4次，用药不超过3天 

D、每天用药最多不应超过3次，用药不超过7天 

E、每天用药最多不应超过2次，用药不超过3天 

5、患者，女，5岁，因发热(38.8℃)、头痛、鼻塞、流清涕、咳嗽、无痰就诊。实验室检查：白细胞、

中性粒细胞计数正常。临床诊断为普通感冒。治疗该患者发热、头痛，首选的药物是

A、对乙酰氨基酚 

B、尼美舒利 

C、美洛昔康 

D、双氯芬酸钠 

E、氨基葡萄糖 

6、患者，女，7岁，近日患有感冒发热，有过阿司匹林哮喘病史，可选用的退热药物有

A、对乙酰氨基酚 

B、布洛芬 

C、尼美舒利 

　　　                                                               第 1页



D、塞来昔布 

E、阿司匹林 

7、患者，男，10岁，因发热需服用退热药物，以下关于该患者用药选择和单次用量，正确的是

A、对乙酰氨基酚25～50mg/kg 

B、对乙酰氨基酚10～15mg/kg 

C、对乙酰氨基酚0.5～1g/d 

D、布洛芬0.4～0.6g(12岁以上儿童) 

E、布洛芬20～30mg/kg(1-12岁儿童) 

8、患者，女，产后2月，因照顾孩子劳累诊断为腱鞘炎，医生处方布洛芬缓释胶囊，以下用药注意事项

错误的是

A、布洛芬对胃肠道的刺激较小，不良反应的总体发生率较低 

B、对阿司匹林有严重过敏的患者应禁用布洛芬等非甾体抗炎药，但外用制剂除外 

C、布洛芬进入乳汁的浓度很低，目前认为可安全用于哺乳期发热和镇痛 

D、布洛芬有水钠潴留的作用， 高血压、心功能不全的患者应慎用 

E、布洛芬一日安全剂量按非处方药不超过1.2g，处方药不超过2. 4g 

9、严重疼痛患者在规律使用双氯芬酸钠缓释片的基础上，可短期服用氨酚羟考酮片，药师针对该药物的

用药指导错误的是

A、提醒患者可能出现的不良反应如便秘、头痛、眩晕 

B、提醒患者此类药物应按需短期服用 

C、提醒患者此类药物应按时短期服用 

D、提醒患者注意疗程，减少羟考酮的成瘾性 

E、提醒患者合并使用对乙酰氨基酚可能引发的肝损伤 

10、以下所列药物中，推荐用于治疗反复性偏头痛者的药物是

A、谷维素 

B、地西泮 

C、维生素 B 

D、阿司匹林 

E、麦角胺咖啡因片 

11、患者，女，25岁，痛经，应选用的止痛药物是

A、山莨菪碱 

B、布洛芬 

C、麦角胺咖啡因 

D、卡马西平 

E、吗啡 

12、患者，女，24岁，因痛经就诊，如果不需要避孕，从成本和方便性的角度来看，首选的治疗药物是

A、黄体酮 

B、醋酸甲羟孕酮注射液 

C、布洛芬 
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D、左炔诺孕酮 

E、阿司匹林 

13、激素类药物通过抑制下丘脑-垂体-卵巢轴，抑制排卵和子宫内膜组织增生，减少引起盆腔疼痛的子

宫内膜来源性前列腺素，从而改善痛经。以下叙述错误的是

A、激素类药物对轻度、中度和重度痛经均有显著改善 

B、口服避孕药适用于要求避孕的痛经女性，有效率达 90%以上 

C、长效孕激素醋酸甲羟孕酮注射液，一般每次皮下注射 150mg，有效时间为3个月 

D、黄体酮制剂可用于痛经的治疗 

E、左炔诺孕酮宫内节育系统可用于痛经治疗 

二、配伍选择题

1、A.39.0℃

B.37.6℃

C.37.3℃

D.37.0℃

E.37.2℃

<1> 、下列发热的指标是直肠温度超过

A  B  C  D  E 

<2> 、口腔温度超过

A  B  C  D  E 

<3> 、腋下温度超过

A  B  C  D  E 

2、A.颠茄浸膏片

B.布洛芬

C.麦角胺咖啡因

D.加巴喷丁

E.吗啡

<1> 、患者，女，55岁，出现一侧颜面骤然发作性闪痛，诊断为三叉神经痛，应选用的药物是

A  B  C  D  E 

<2> 、患者，男，40岁，因腹部受寒胃痉挛疼痛，应选用的治疗药物是

A  B  C  D  E 

三、多项选择题

1、患者，男，8岁，近日患有感冒发热，可选用的药物有

A、对乙酰氨基酚 

B、布洛芬 

C、尼美舒利 

D、塞来昔布 

E、阿司匹林 

2、当痛经女性出现以下哪种情况时，建议患者及时到医院就诊

A、异常阴道分泌物 

B、异常出血 

C、伴随发热 

D、严重的月经间期(排卵期)疼痛和出血 
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E、疼痛伴月经推迟(需考虑异位妊娠可能性) 

答案部分

一、最佳选择题

1、

【正确答案】 A

【答案解析】 对乙酰氨基酚作用缓和而持久，对胃肠道刺激小，正常剂量下较为安全有效，是首选的退

热药，但须注意超量使用可造成肝脏不可逆性损伤。用于退热，成人一次0.3～0. 6g，每隔4小时1次，

或一日 4次，一日安全剂量不宜超过2g。

2、

【正确答案】 C

【答案解析】 发热是人体的一种保护性反应，当体温升高时，体内的吞噬细胞活性增强，抗体的产生增

多，有利于炎症的修复。但另一方面，发热会使体力消耗，感觉不适，影响休息，甚至可发生惊厥，儿

童、老年人或体弱者在高热骤然降下时，有可能引起虚脱。故在应用解热镇痛药时，应严格掌握用量，

避免滥用，老年人、低体重和肝、肾功能不全的应适当减少剂量，并注意间隔一定的时间（至少为4～

6h），同时在解热时，多饮水和及时补充电解质。

3、

【正确答案】 E

【答案解析】 对中枢神经系统前列腺素合成的抑制作用比对外周前列腺素合成的抑制作用强，解热作用

强，镇痛作用较弱，但作用缓和而持久，对胃肠道刺激小，正常剂量下较为安全有效，是首选的退热药，

但须注意超量使用可造成肝脏不可逆性损伤。

4、

【正确答案】 C

【答案解析】 儿童使用对乙酰氨基酚，每隔4～6小时重复用药1次，24小时不多于4次，用药不超过3

天。

5、

【正确答案】 A

【答案解析】 对乙酰氨基酚作用缓和而持久，对胃肠道刺激小，正常剂量下较为安全有效，是首选的退

热药，但须注意超量使用可造成肝脏不可逆性损伤。

6、

【正确答案】 A

【答案解析】 儿童发热首选的是对乙酰氨基酚，也可以选择布洛芬。题干中患者有过阿司匹林哮喘病史，

不宜再使用阿司匹林，也禁用布洛芬。

7、

【正确答案】 B

【答案解析】 对乙酰氨基酚：儿童按体重一次10～15mg/kg，每隔4～6小时重复用药1次，每24小时

不多于4次，用药不超过3天。

布洛芬：1～12岁儿童，每次5～10mg/kg，每6小时一次。

8、

【正确答案】 B

【答案解析】 对阿司匹林有严重过敏的患者应禁用布洛芬等非甾体抗炎药的各种制剂，包括外用制剂。

可选择对乙酰氨基酚。

9、

【正确答案】 C

【答案解析】 服用含阿片类镇痛成分的药物（如氨酚待因、氨酚羟考酮）只有在规律服用一线镇痛药物

不能很好地控制疼痛的基础上，按需短期服用。

10、

【正确答案】 E

【答案解析】 紧张性头痛首先针对病因进行治疗，如纠正导致头颈部肌肉紧张性收缩的异常姿势，伴随

情绪障碍者可适当给予抗抑郁药；长期精神较紧张者，推荐应用地西泮（安定）片；对发作性紧张性头

痛，可选阿司匹林、对乙酰氨基酚、罗通定、双氯芬酸、麦角胺咖啡因及 5-羟色胺 1B/1D激动剂如佐未
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曲坦等；慢性紧张性头痛有较长的头痛史，常是心理疾病如抑郁、焦虑的表现之一，可适当选用抗抑郁

药。伴有反复性偏头痛推荐应用抗偏头痛药，如麦角胺咖啡因、罗通定、苯噻啶。

11、

【正确答案】 B

【答案解析】 痛经患者常用的止痛药物有布洛芬、萘普生、酮洛芬、双氯芬酸、甲芬那酸等。

12、

【正确答案】 C

【答案解析】 对于痛经患者而言，如果不需要避孕，从成本和方便性的角度来看，非甾体抗炎药是首选。

常用的药物有布洛芬、萘普生、酮洛芬、双氯芬酸、甲芬那酸等。

13、

【正确答案】 C

【答案解析】 醋酸甲羟孕酮注射液用于痛经，应该是深部肌内注射，不是皮下注射。

二、配伍选择题

1、

【正确答案】 B

【答案解析】 发热（发烧）是指人体体温升高，超过正常范围。当直肠温度超过37.6℃、口腔温度超过

37.3℃、腋下温度超过37.0℃，昼夜间波动超过1℃时即为发热。

【正确答案】 C

【答案解析】 发热（发烧）是指人体体温升高，超过正常范围。当直肠温度超过37.6℃、口腔温度超过

37.3℃、腋下温度超过37.0℃，昼夜间波动超过1℃时即为发热。

【正确答案】 D

【答案解析】 发热（发烧）是指人体体温升高，超过正常范围。当直肠温度超过37.6℃、口腔温度超过

37.3℃、腋下温度超过37.0℃，昼夜间波动超过1℃时即为发热。

2、

【正确答案】 D

【答案解析】 三叉神经痛首选卡马西平、加巴喷丁，如无效可继服苯妥英钠、巴氯芬、阿米替林等药物。

【正确答案】 A

【答案解析】 由于平滑肌痉挛引起的腹痛可用氢溴酸山茛菪碱、颠茄浸膏片，可明显缓解胃肠绞痛、胆

道痉挛。

三、多项选择题

1、

【正确答案】 AB

【答案解析】 儿童发热首选的是对乙酰氨基酚，也可以选择布洛芬。阿司匹林避免用于儿童退热，可能

引起 Reye’s综合征。

2、

【正确答案】 ABCDE

【答案解析】 当痛经女性出现以下情况之一时，建议患者及时到医院就诊：①症状显示可能为继发性痛

经。②异常阴道分泌物。③异常出血。④伴随发热。⑤严重的月经间期(排卵期)疼痛和出血。⑥疼痛伴

月经推迟(需考虑异位妊娠可能性)。⑦原发性痛经在经历两个周期治疗后没有改善。
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