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《成人护理》课程标准

一、 课程性质与任务

（一）课程性质

表1《成人护理》课程信息
课程名称 成人护理 授课学院 护理学院

课程代码 X5202011B03 课程类别 专业核心课程

总学时 246 学分 14

理论学时 100 实践学时 70 理实一体学时 76

前导课程 人体解剖学基础、生理学基础、病理学基础、药理学基础

后续课程 跟岗实习、学业作品

职业岗位 内科护士、外科护士、手术室护士、感染科护士、社区护士、预防保健护士

本课程是健康服务与管理专业群——护理专业核心课程，是从事医疗卫生

行业工作的必备课程，是一门专业性和实践性很强的课程，是护士执业资格考

试的必考课程。该课程按照人“生命周期”设置教学内容，主要介绍人体各系

统的常见病、多发病的基础知识、基于护理程序熟悉疾病的护理评估、护理诊

断、护理措施、护理评价等，培养学生具备敏锐临床观察、分析、判断和解决

问题的能力, 养成以人为本，人性化护理服务职业素养，适应服务健康中国的

护理新理念、新技术发展的需要。

（二）课程任务

本课程根据护士职业资格考试大纲、临床护理岗位和护理工作发展所需要

的知识、能力和素质要求，与临床护理专家、专兼职教师共同开发、选取本课

程的教学内容，通过“教、学、做”三位一体开展教学，使学生能立足课程内

涵，传承医学文化，实施整体护理，培养学生具有良好护患沟通能力、高度社

会责任感、团队协作意识、人文素养和职业精神。对学生从事护理专业应具备

的职业化素养、职业化行为规范、职业化技能的培养起到明显的促进作用。

二、课程目标与要求

通过学习本课程，进一步加深对成人阶段各系统疾病知识的理解，掌握内

科、外科、传染科等常见病、多发病的基本护理知识和护理技能，并能将这些

知识应用与临床护理、社区护理、专科护理岗位中，具有预防疾病、缓解病情、

维护健康的能力，达到以下具体目标：

（一）素质目标

1. 培养学生细致观察、反应敏捷、认真负责、对技术精益求精的工作作风；



2. 具有良好的人文素养，尊重、关心和爱护病人；

3. 具有良好沟通能力、社会责任感、团队协作精神；

4. 培养敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的医者精神。

（二）知识目标

1了解成人常见病、多发病的概念、病因及发病机制；

2. 熟悉成人常见病、多发病的临床特点、治疗要点；成人常见急危重症病

人急救原则；

3. 掌握成人常见病、多发病病人的护理评估、护理诊断、护理措施等及健

康指导。

（三）能力目标

1. 能运用护理程序对成人各系统常见病进行护理评估、护理诊断和实施护

理措施的能力；

2. 能灵活应对各系统常见突发意外情况，具备初步现场处理及救护能力；

3. 能有较强的逻辑思维判断能力及疾病发展变化的预见能力和进行科学的

健康教育能力。

三、课程结构与内容

课程的总体设计思路：以大健康为背景，对接临床护理岗位要求，融入

1+X老年照护证书和国家护理专业技能大赛。以典型的临床案例为载体，按照

“护理评估→护理诊断→护理计划→护理措施→护理评价“系统解决疾病健康

问题，将教学过程对接临床工作过程，在实践中将知识内化于心，利用校内实

训基地和校外的教学医院，强化知识与技能，潜移默化中提高职业素质，真正

达到综合能力的全方位提升，为学生可持续发展奠定良好的基础。

（一）课程结构

本课程紧扣人才培养方案、充分融合医疗卫生行业对护理人才需求，

围绕“人的生命周期”选取教学内容，优化整合为成人基础护理技术、呼

吸系统疾病病人护理、循环系统疾病病人护理、消化系统疾病病人护理等

10个教学项目，89个教学任务。共计 246个学时。具体见图 1。



图 1课程结构

（二）内容与要求

图 2《成人护理》课程内容

教学

项目
工作任务 知识要求 技能要求

教学

时数

项目一

成 人 基

础 护 理

技术

任务 1
成人护理的概述

1.掌握成人护理的性质。

2.掌握成人护理的工作范畴。

3.熟悉成人护理的影响因素及发展趋势。

1.具备成人护理人员的的职业素质。

2.能以整体护理的观念运用于成人护

理工作。

2

任务 2
水、电解质和酸碱

平衡失调病人的护

理

1．掌握水钠代谢失衡病人的护理措施和

健康教育。

2．掌握钾的代谢失衡病人护理评估、护

理诊断和护理措施。

3．熟悉水钠代谢失衡病人的护理评估、

护理诊断；熟悉代谢性酸中毒的护理评

估、护理措施。

1.能对水钠代谢失衡病人实施液体疗

法。

2.能对钾代谢失衡病人实施补钾和纠

钾的措施。

3.能通过案例对外科体液失衡病人进

行评估和实施护理。 

8

任务 3
营养支持病人的护

理

1.掌握肠内、肠外营养病人的护理评估、

护理措施。

2.熟悉营养代谢失衡病人的特点、以及

肠内、肠外营养适应证、并发症。

1.能正确评估外科病人营养状况，并

实施营养代谢支持。

2.具有预见防止营养代谢失衡并发症

发生和实施护理的能力。

2

任务 4
麻醉病人的护理

1.掌握麻醉前护理，麻醉后的监测与护

理。

2.熟悉麻醉的种类、方法、麻醉的适应

症、并发症。

1.能对病人进行麻醉前的常规准备工

作。

2.能通过案例分析麻醉的并发症。

3.能配合医生对麻醉病人实施抢救和

护理。

2

任务 5
围手术期病人的护

理

1.掌握手术前、手术后病人的护理评估

和护理措施。

2.掌握手术中的无菌原则、无菌技术。

3.熟悉手术室的管理。

4.熟悉手术室工作内容和职责。

1.能正确为病人做好手术区域皮肤准

备工作。

2.能熟练完成外科洗手、穿手术衣、

戴手套，铺无菌巾、管理器械台、打

结、缝合等无菌技术。

3.能正确安置各种手术体位，协助麻

醉师观察病情配合抢救，完成巡回护

士工作。

4.能正确辨认常用手术中器械、物品

准备，完成手术护士工作。

14

任务 6
感染病人的护理

1. 掌握常见浅表软组织化脓性感染病人

的护理评估、护理措施。

2.熟悉外科感染的特点、分类、转归，

及常见化脓性感染病人的护理诊断。

3. 掌握破伤风病人的护理评估、护理措

施。

4.．了解气性坏疽。

1. 能对外科感染病人进行护理评估、

护理诊断及实施护理的能力。

2. 能对脓肿切开引流手术进行配合和

实施手术后的护理。

 

4

任务 7
损伤病人的护理

1．掌握损伤、烧伤病人的护理评估、护

理措施和健康教育

2．熟悉损伤、烧伤病人的分类、病理、

治疗和护理诊断。

1 .能协助配合医生进行清创缝合的手

术。

2. 能识别各种伤口，能对普通伤口进

行换药。

8



3．熟悉 换药室的管理，换药的原则和

方法。

3. 能计算烧伤的面积、评估烧伤的深

度、实施烧伤的液体疗法和护理。

任务 8
休克病人的护理

1．掌握休克病人的护理评估、护理措施

和健康教育

2.熟悉休克的三级预防、护理诊断、护

理目标。

3．了解休克的病因、病理、分类、辅助

检查。

1 .能正确评估休克病人的全身状况。

2 .能对休克的病人进行健康教育，减

轻不适和防止并发症。
4

任务 9
肿瘤病人的护理

1.掌握肿瘤病人的护理评估、及放疗、

化疗、手术治疗的护理措施。

2.熟悉肿瘤的三级预防、护理诊断、护

理目标。

3．了解肿瘤的病因、病理、分类、辅助

检查。

1. 能正确评估肿瘤病人的全身状况。

2. 能对放疗、化疗及手术治疗的病人

进行健康教育，减轻不适和防止并发

症。
2

项目二

呼吸系

统疾病

病人的

护理

任务 1     
呼吸系统疾病的概

述

1.了解呼吸系统常见疾病的病因

2. 熟悉呼吸系统常见疾病的症状和体征

1.能正确评估呼吸系统疾病病人的症

状体征

2.能对呼吸系统疾病的病人进行相应

的健康教育。

2

任务 2
支气管哮喘病人的

护理

1 熟悉概念、病因、诱发因素及发作特

点。

2 熟悉常用治疗药物及用药护理。

3 掌握健康教育内容。

1. 能正确评估病人的身心状况，

提出主要的护理诊断。

2. 能指导病人有效地进行药物吸

入治疗 。

3. 能及早发现重症哮喘，并进行

抢救配合。

4. 能对病人进行有效的健康指导。

2

任务 3
支气管扩张病人的

护理

1. 了解病因。

2. 熟悉概念、临床特征、常见并发症、

护理评估内容。

3. 掌握体位引流护理内容、方法；健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能正确地指导病人有效咳嗽排

痰及进行体位引流。

3. 能正确完成支气管扩张病人的

用药护理。

4. 能对支气管扩张病人进行有效

排痰、戒烟、预防感冒等健康指导。

2

任务 4
肺炎病人的护理

1. 了解肺炎的病因。

2. 熟悉概念及分类、各种肺炎的护理

评估内容。

3. 熟悉重症肺炎病人的临床表现及处

理措施。

4. 掌握健康教育内容。

1. 能正确评估病人的身心状况，

提出主要的护理诊断。

2. 能正确给药，观察药物疗效及

副作用。

3. 能及早发现重症肺炎并进行抢

救配合。

4. 能对病人进行戒烟、休息、饮

食等健康指导。

2

任务 5
肺结核病人的护理

1. 了解病因与传播途径。

2. 熟悉概念、临床分型及表现特点、

用药护理内容。

3. 掌握护理评估内容、健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能完成肺结核大咯血的病情评

估、窒息先兆及窒息的判断，并进行

抢救配合。

3. 能正确实施抗结核治疗的用药

护理。

4. 能正确实施隔离消毒措施，并

做好自我防护。

5. 能对病人及其家属进行用药、

消毒隔离等方面的健康指导。

2

任务 6慢性阻塞性

肺

疾病病人的护理

1. 熟悉概念、护理评估内容及护理措

施。

2. 掌握健康教育内容。

1. 能正确评估病人的身心状况，

提出主要的护理诊断及合作性问题。

2. 正确实施氧疗护理、指导病人

进行呼吸功能锻炼及健康教育。

2



任务 7
肺源性心脏病病人

的护理

1. 熟悉概念、病因。

2. 熟悉临床特点、并发症的观察要点。

3. 掌握护理评估内容、主要的护理诊

断、护理措施及健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现肺性脑病并进行抢

救配合。

3. 能指导病人合理用药并观察疗

效及副作用；能正确实施氧疗护理。

4. 能对病人进行戒烟、休息、饮

食、预防感染等健康指导。

2

 

   

   任务 8
呼吸衰竭病人的护

理

1. 了解病因与发病机制。

2. 熟悉概念及分型、临床特点、并发

症的观察要点。

3. 掌握护理评估内容、氧疗的正确方

法及健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能指导病人选择正确的呼吸方

式。

3. 能正确实施氧疗及用药护理。

4. 能及早发现肺性脑病，并进行

抢救配合。

5. 能正确使用呼吸机，实施辅助

呼吸治疗护理。

6. 能对病人进行戒烟、休息、饮

食、预防感染等健康指导。

4

任务 9原发性支气

管

肺癌病人的护理

 

1. 了解概念及分类、病因。

2. 熟悉早期表现及临床特征。

3. 掌握护理评估内容、化疗、放疗护

理措施、健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能对肺癌病人实施整体护理。

3. 能对放、化疗进行正确护理。

4. 能对病人进行饮食、休息、定

期复查等健康指导。

2

任务 10食管癌病

人的护理

 

4. 了解概念及分类、病因。

5. 熟悉早期表现及临床特征。

6. 掌握护理评估内容、化疗、放疗护

理措施、健康教育内容。

5. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

6. 能对食管癌病人实施整体护理。

7. 能对放、化疗进行正确护理。

8. 能对病人进行饮食、休息、定

期复查等健康指导。

2

任务 11
胸部损伤病人的护

理

1.掌握反常呼吸、闭合性气胸、开放性

气胸、张力性气胸及胸部损伤病人的护

理评估、护理措施。

2．熟悉肋骨骨折、气胸、血胸、脓胸的

护理诊断和健康教育。

1．能协助医生对胸部损伤病人进行

抢救和治疗。

2．能对胸部损伤病人实施整体护理。

4

任务 12
胸腔闭式引流

1.了解胸腔闭式引流原理和引流部位。

2.熟悉胸腔闭式引流目的。

3.掌握胸腔闭式引流操作流程和注意事

项。

1.能正确、规范地完成胸腔闭式引流

瓶的更换；

2.能观察、识别、记录胸腔闭式引流

期间疾病动态；

3.能配合医生对异常情况进行抢救处

理。

4.能对病人及家属进行引流期间注意

事项的健康教育。

2

项目三

循环系

统疾病

病人的

护理

任务 1
循环系统疾病的概

述

1.了解循环系统常见疾病的病因

2. 熟悉循环系统常见疾病的症状和体征

1.能正确评估循环系统疾病病人的症

状体征

2.能对循环系统疾病的病人进行相应

的健康教育

2



任务 2
心功能不全病人的

护理

1. 熟悉概念、病因及诱因。

2. 分型及临床特点、处理要点

3. 掌握心功能分级标准、护理评估内

容、用药护理措施、健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能对病人进行合理饮食、氧疗、

用药等护理；合理安排病人的休息与

活动。

3. 能及早发现急性心力衰竭并进

行抢救配合。

4. 能对心力衰竭病人进行休息与

活动、饮食、预防感染等健康指导。

4

   

任务 3
心律失常病人的护

理

1. 了解概念、病因。

2. 熟悉分类及各类心律失常的临床特

征、并发症表现特点、一般护理措施及

用药护理措施。

3. 掌握护理评估及健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主要

的护理诊断。

2. 能及早发现严重心律失常并进行

配合抢救。

3. 能进行电复律治疗的术前准备及

术后护理。

4. 能对病人进行饮食、休息与活动

及心理指导。

4

任务 4
心瓣膜疾病

病人的护理

1. 了解发病的相关因素及病理生理。

2. 熟悉概念及分类。

3. 熟悉各型心瓣膜疾病病人的临床特

征、并发症及特点。

4. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现并发症并配合采取

相应措施。

3. 能指导病人合理用药。

4. 能对病人进行休息、饮食等健

康指导。

2

  

任务 5
高血压病病人的护

理

1. 了解发病的相关因素。

2. 熟悉概念及分型、高血压急症的临

床特征。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现高血压急症的征象

并配合采取抢救措施。

3. 能指导病人合理用药，及时发

现药物的不良反应并采取有效的护理

措施。

4. 能对病人及其家属进行饮食、

休息与活动、用药等健康指导。

2

任务 6冠心病病人

的

护理

1. 了解发病的相关因素。

2. 熟悉概念、分型及临床特征。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现心肌梗死的征象并

进行抢救配合。

3. 能指导病人合理用药。

4. 能进行冠心病常用诊疗技术的

术前准备、术后护理。

5. 能对病人进行饮食、休息与活

动、合理用药等健康指导。

4

    

任务 7
心肌疾病、感染性

心内膜炎、心包炎

病人的护理

1. 了解病因、诱因。

2. 熟悉概念、分型及临床特征。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现并发症并进行抢救

配合。

3. 能正确进行病情观察、用药护

理及心理护理。

4. 能正确留取血培养标本

5. 能对病人进行药物治疗、生活、

饮食、预防感染等健康指导。

2



任务 8 心电监护

1. 掌握下肢静脉曲张病人护理。

2 .掌握血栓闭塞性脉管炎病人护理。

1.能正确观察判断疾病的情况。

2.能对周围血管疾病进行健康宣教。
4

项目四

消化系

统疾病

病人的

护理

任务 1
消化系统疾病的概

述

1.了解消化系统常见疾病的病因

2. 熟悉消化系统常见疾病的症状和体征

1.能正确评估消化系统疾病病人的症

状体征

2.能对消化系统疾病的病人进行相应

的健康教育

2

任务 2
胃炎病人的护理

1. 了解概念、病因。

2. 熟悉临床表现特点。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能正确进行用药护理、饮食护

理、对症护理。

3. 能对病人饮食、用药等健康指

导。

2

任务 3
胃十二指肠溃疡

病人的护理

1. 了解病因及流行病学特征。

2. 熟悉概念、分型及临床特点并发症

的观察要点。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能正确进行病情观察、饮食护

理、对症护理、用药护理、

3. 能及早发现并发症并配合采取

抢救措施。

4. 能对病人进行饮食、用药、调

节生活压力等健康教育。

4

任务 4
炎症性肠病病人的

护理

1.了解概念、病因。

2.熟悉临床表现特点。

3.掌握护理评估内容、护理措施及健康

教育内容。

1.能正确评估身心状况，提出主要的

护理诊断。

2.能正确进行用药护理、饮食护理、

对症护理。

3.能对病人饮食、用药等健康指导。

2

任务 5
上消化道大出血病

人的护理

1. 了解病因。

2. 熟悉概念、临床表现特点。

3. 掌握护理评估的内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主要

的护理诊断。

2. 能严密观察病人的病情变化、积

极配合抢救。

3. 能正确进行用药护理。

4. 能对病人及其家属进行饮食、

休息、安全等健康指导。

2

任务 6
肝硬化病人的护理

1. 了解病因及病理生理。

2. 熟悉概念、临床表现特点、并发症

的观察要点。

3. 掌握病人护理评估内容、一般护理、

上消化道出血的护理及健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现肝性脑病等并发症

并配合采取抢救措施

3. 能对双气囊三腔管置管病人进行

正确的护理。

4. 能对病人及其家属进行饮食、

休息与活动等健康指导。

2



    任务 7
肝性脑病病人的护

理

1. 了解病因、诱因及发病机制。

2. 熟悉概念、分期及临床表现特点。

3. 掌握肝性脑病病人护理评估的内容、

护理措施及健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能及早发现肝性脑的先兆表现

并配合采取抢救措施。

3. 能正确进行饮食护理、用药护

理、心理护理。

4. 能病人及其家属进行饮食、用

药等健康指导。

2

任务 8
胃癌病人的护理

1. 了解概念及分类、病因。

2. 熟悉早期表现及临床特征。

3. 掌握护理评估内容、化疗、放疗护

理措施、健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能对放、化疗进行正确护理。

3. 能对病人进行饮食、休息、定

期复查等健康指导。
2

任务 9

急性腹膜炎与腹部

损伤病人的护理

1.掌握急性腹膜炎、腹部损伤病人的护

理评估、护理措施。

2.掌握胃肠减压术的目的、操作流程及

注意事项。

3.熟悉急性腹膜炎和腹部损伤病人的护

理评估、护理诊断。

1 能对腹膜炎病人进行胃肠减压术。

2 能对急性腹膜炎和腹部损伤病人实

施整体护理。
4

任务 10

急性阑尾炎病人的

护理

1.掌握急性阑尾炎病人的护理评估、护

理措施。

2.熟悉阑尾炎的病因、病理、外科治疗

和护理诊断。

3.了解阑尾炎病人的护理目标和护理评

价。

1 能对阑尾炎病人实施整体护理和健

康教育。

2

任务 11

肠梗阻病人的护理

1.掌握肠梗阻病人的护理评估、护理措

施。

2.熟悉肠梗阻的病因、病理、外科治疗

和护理诊断。

3.了解肠梗阻病人的护理目标和护理评

价。

1 能对肠梗阻病人实施整体护理和健

康教育。

4

任务 12 胃肠减压

1.了解胃肠减压装置的原理。

2.熟悉胃肠减压的适应症和禁忌症。

3.掌握胃肠减压操作流程和注意事项。

1.能正确、规范地完成胃肠减压引流

袋的更换；

2.能观察、识别、记录胃肠减压引流

期间疾病动态；

3.能配合医生对异常情况进行抢救处

理。

4.能对病人及家属进行引流期间注意

事项的健康教育。

2

任务 13

腹外疝病人的护理

1.掌握腹外疝的护理评估、护理措施。

2.熟悉腹外疝的病因、病理、外科治疗

和护理诊断。

3.了解腹外疝的护理目标和护理评价。

1 能对腹外疝病人实施整体护理和健

康教育。

2

任务 14

大肠癌病人的护理

1.掌握大肠癌病人的护理评估、护理措

施。

2.熟悉大肠癌病因、病理、外科治疗和

护理诊断。

3.了解大肠癌病人的护理目标和护理评

价。

1 能对大肠癌病人实施整体护理和健

康教育。

2 能对结肠造口（人工肛门）病人实

施正确护理和健康教育。

2



任务 15 

造口护理

1.了解结肠造口手术的原理。

2.熟悉结肠造口的并发症。

3.掌握结肠造口操作流程和注意事项。

1.能正确、规范地完成结肠造口引流

袋的更换，并能指导患者及家属完成

简单操作；

2.能观察、识别、记录造口并发症及

造口恢复期间疾病动态；

3.能对造口患者及家属进行健康指导、

健康教育，帮助患者尽快适应排便方

式。

2

任务 16

直肠肛管周围疾病

病人的护理

1.掌握直肠肛管周围疾病病人的护理评

估、护理措施。

2.熟悉直肠肛管周围疾病的病因、病理、

外科治疗和护理诊断。

3.了解直肠肛管周围疾病的护理目标和

护理评价。

1 能对直肠肛管周围疾病病人实施整

体护理和健康教育。

2

   任务 17
原发性肝癌病人的

护理

1. 了解概念及分类、病因。

2. 熟悉早期表现及临床特征。

3. 掌握护理评估内容、化疗、放疗护

理措施、健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能对放、化疗进行正确护理。

3. 能对病人进行饮食、休息、定

期复查等健康指导。
2

任务 18
胆道疾病病人的护

理

1. 掌握胆道疾病病人的护理评估、护理

措施。

2．熟悉胆道疾病病人的护理诊断。

1 能对胆道疾病病人实施整体护理。

2．能对 T 管引流的病人实施正确的

护理和健康教育。 4

任务 19

T 管引流

1.熟悉 T 管引流的目的。

2.掌握 T 管引流操作流程和注意事项。

1.能正确、规范地完成 T 管引流袋的

更换；

2.能观察、识别、记录 T 管引流期间

疾病动态；

3.能配合医生对异常情况进行抢救处

理。

4.能对病人及家属进行引流期间注意

事项的健康教育。

2

任务 20
急性胰腺炎病人的

护理

1.了解发病相关因素及病理生理。

2. 熟悉概念、临床表现特点、并发症的

观察要点。

3. 掌握急性胰腺炎的护理评估、护理措

施。

4．熟悉急性胰腺炎的护理诊断。

1. 能正确评估身心状况，提出主要的

护理诊断。

2. 能及早发现重症急性胰腺炎并配合

采取抢救措施。

3. 能针对病人进行正确的饮食护理、

对症护理、用药护理。

4. 能对病人进行疾病知识、生活等方

面的指导。

2

任务 21
胰腺癌病人的护理

1.了解发病相关因素及病理生理。

2. 熟悉概念、临床表现特点、并发症的

观察要点。

3. 掌握胰腺癌的护理评估、护理措施。

4．熟悉胰腺癌的护理诊断。

1. 能正确评估身心状况，提出主要的

护理诊断。

2.能针对病人进行正确的饮食护理、

对症护理、用药护理。

3. 能对病人进行疾病知识、生活等方

面的指导。

2

    任务 1
泌尿系统疾病病人

的概述

1. 熟悉常见症状和体征。

2. 掌握护理评估内容及护理措施

1. 能正确评估常见症状，完成护

理评估记录。

2. 能对水肿、高血压病人采取相

应的护理措施。

2



项目五

泌尿系

统疾病

病人的

护理

3. 能对病人进行休息、饮食等健

康指导。

   任务 2
尿路感染病人的

护理

1.了解病因及发病机制。

2.熟悉分类、临床表现及治疗要点。

3.掌握护理评估内容、防止尿路感染的

护理措施及健康教育内容 。

1. 能正确评估身心状况，提出主要

的护理诊断。

2. 能正确进行尿培养标本的采集。

3. 能对尿频、尿急、尿痛症状进

行对症护理。

4. 能对抗菌药物进行正确的护理。

5. 能对尿路感染病人进行饮水、

用药、活动等健康指导。

2

任务 3
肾小球肾炎病人的

护理

1. 了解病因与发病机制。

2. 熟悉概念、临床表现。

3. 掌握护理评估的内容、护理措施及

健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能正确进行饮食护理、病情观

察、用药护理、心理护理。能对病人

进行饮食、休息与活动、用药等健康

指导。

2

任务 4
肾功能衰竭病人的

护理

1. 了解急、慢性肾衰竭的病因及发病

机制。

2. 熟悉急、慢性肾衰竭的概念、临床

表现。

3. 熟悉透析治疗目的及的护理措施。

4. 掌握护理评估的内容、护理措施及

健康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，完成护

理评估记录，并提出主要的护理诊断。

2. 能正确进行饮食、皮肤、口腔

护理，对症护理及心理护理。

3. 能对血液透析和腹膜透析治疗

的病人实施正确的护理。

4. 能观察常见的感染问题并做好相

应的预防。

5. 能对病人进行饮食、活动与休

息、预防感染等健康指导。

2

任务 5
泌尿系损伤病人的

护理

1. 掌握泌尿系损伤病人护理评估、护理

措施和健康指导。

2．熟悉泌尿系损伤病人的护理诊断、护

理目标和护理评价。 

1．能对泌尿系损伤病人实施整体护

理。

2

任务 6
泌尿系结石病人护

理

1. 掌握泌尿系结石病人护理评估、护理

措施和健康指导。

2．熟悉泌尿系结石病人的护理诊断、护

理目标和护理评价。

1．能对泌尿系结石病人实施整体护

理。

2. 能熟练掌握肾盂造瘘的操作技术。
2

任务 7
良性前列腺增生病

人的护理

1. 掌握良性前列腺增生病人的护理评估、

护理措施和健康指导。

2．熟悉良性前列腺增生病人的护理诊断、

护理目标和护理评价。

1 能对良性前列腺增生病人实施整体

护理。

2.能对泌尿系损伤病人进行膀胱冲洗。

2



任务 8

膀胱冲洗

1.熟悉膀胱冲洗的目的。

2.掌握膀胱冲洗操作流程和注意事项。

1.能正确、规范地完引流袋的更换；

2.能观察、识别、记录膀胱冲洗期间

疾病动态；

3.能配合医生对异常情况进行抢救处

理。

4.能对病人及家属进行引流期间注意

事项的健康教育。

2

任务 9

泌尿系统肿瘤病人

的护理

1.了解泌尿系肿瘤的分类、病因、病理。

2.熟悉膀胱癌、肾癌等早期表现及临床

特征。

3.掌握膀胱癌、肾癌的护理评估内容、

及围手术的护理要点、健康教育内容。

1.能正确评估膀胱癌、肾癌身心状况，

提出主要的护理诊断。

2.能对膀胱癌、肾癌病人实施整体护

理。

3.能对放、化疗进行正确护理。

4.能对膀胱癌、肾癌病人进行饮食、

休息、定期复查等健康指导。

2

项目六

血液系

统疾病

病人的

护理

    任务 1
血液系统疾病的概

述

1.了解血液的组成及血细胞的生理功能。

2.熟悉血液病的分类。

1.能正确评估常见症状，完成护理评

估记录

2.能对病人进行饮食、预防感染、休

息与活动等健康指导

2

    任务 2
  贫血性疾病病人

的护理

1. 了解缺铁性贫血、再生障碍性贫血

的病因及发病机制。

2. 熟悉上述概念、临床表现。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，完成护

理评估记录，并提出主要的护理诊断。

2. 能正确进行病情观察、用药护

理、心理护理。

3. 能对造血干细胞移植治疗的病

人进行正确的护理。

4. 能及早发现内脏大出血的表现

并进行抢救配合。

5. 能对病人进行饮食、活动与休

息、安全防护、预防感染等健康指导。

4

    任务 3
白血病病人的

护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、分类及临床表现。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，完成护

理评估记录，并提出主要的护理诊断

与合作性问题。

2. 能进行骨髓穿刺术的术前准备、

术中配合及术后护理。

3. 能进行造血干细胞移植术的护

理、输血的护理、化疗药物的应用护

理、对症护理。

4. 能对病人进行疾病知识指导和

生活指导。

4

    任务 4
特发性血小板减少

性紫癜、过敏性紫

癜病人的护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、分类及临床表现。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能正确评估身心状况，完成护

理评估记录，并提出主要的护理诊断。

2. 能指导病人采取合理措施，预

防、避免加重出血。

3. 能进行成分输血的护理。

4. 能对病人进行饮食、活动与休

息、安全防范等健康指导。

2



项目七

内分泌

系统疾

病病人

的护理

任务 1
内分泌系统疾病的

概述

1.了解内分泌系统的组成及生理功能。

2.熟悉内分泌系统疾病的分类、病因

3. 熟悉内分泌系统疾病的常见症状和体

征

1. 能正确评估常见症状，完成护

理评估记录。

2. 能对常见症状和体征进行有效

的护理。

3. 能对病人进行饮食、用药、心

理等方面的健康指导。

2

任务 2
甲状腺功能亢进症

病人的护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、分类及临床表现。

3. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

4. 熟悉甲状腺外科治疗并发症、护理

措施及健康教育内容。

1. 能正确评估病人病情，完成护

理评估的记录及护理诊断。

2. 能进行药物治疗及放射性碘治

疗的护理。

3. 能及早发现甲亢危象并进行抢

救配合。

4. 能发现甲亢病人常见的眼部问

题并采取相应护理。

5. 能对病人进行饮食、休息与活

动、用药等健康指导。

6.能及早发现甲状腺外科治疗手术后

并发症并进行抢救配合。

4

任务 3

乳疾病病人的护理

1.了解乳房疾病病因及发病机制。

2.熟悉乳房疾病分类、临床表现.
3.掌握乳房疾病护理评估的内容、护理

措施及健康教育内容。

1.能正确评估病情，完成护理评估记

录及护理诊断。

3.能对乳房疾病手术后并发症及早发

现并采取相应护理措施。

4.能对乳房疾病病人进行病情监测、

引流、伤口、皮瓣、运动等的健康教

育。

4

任务 4
糖尿病病人的护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、分型、临床表现、并发

症及临床特点。

3. 掌握护理评估的内容、护理措施及

健康教育内容。

1. 能正确评估病情，完成护理评

估记录及护理诊断。

2. 能及早发现糖尿病病人的急性

并发症并进行抢救配合。

3. 能及早发现糖尿病常见慢性并

发症并采取相应护理措施。

4. 能对病人进行病情监测、饮食、

运动、用药、并发症防范与观察的健

康教育。

4

任务 5
血糖测量、胰岛素

注射

1.了解简易血糖仪的使用方法。

2.掌握胰岛素注射的部位、消毒方法、

准确剂量及注意事项。

1.能正确应用简易血糖仪。

2.能正确进行胰岛素的注射。

3.能指导病人正确应用简易血糖仪测

血糖，掌握胰岛素的注射技术。

2

任务 1
神经系统疾病的概

述

1. 了解常见症状和体征的相关概念、

病因等。

2. 掌握常见症状和体征的临床表现、

相关护理诊断和护理措施。

1. 能识别头痛、意识障碍、言语

障碍、感觉障碍和运动障碍的临床表

现。

2. 能对常见症状和体征实施有效

的护理措施。

2



项目八

神经系

统疾病

病人的

护理

任务 2
颅内压增高病人的

护理

1. 掌握颅内压增高病人的护理评估、护

理措施和健康教育。

2．熟悉颅内压增高病人的护理诊断、脑

疝病人的观察和抢救。

1 能对颅内压增高病人实施整体护理。

2 能配合医生进行腰椎穿刺和使用颅

脑监测仪。
4

任务 3
颅脑损伤病人的护

理

1. 掌握颅脑损伤病人的护理评估、护理

措施。

2．掌握脑疝、脑挫裂伤、脑内血肿的护

理观察和抢救。

1 能对颅脑损伤病人实施整体护理。

2 能对颅脑损伤病人进行健康教育。

2

任务 4

脑室引流

1.熟悉脑室引流装置和目的。

2.掌握脑室引流操作流程和注意事项。

1.能正确、规范地完成脑室引流袋的

更换；

2.能观察、识别、记录脑室引流期间

疾病动态；

3.能配合医生对异常情况进行抢救处

理。

4.能对病人及家属进行脑室引流期间

注意事项的健康教育。

2

任务 5
缺血性脑血管疾病

病人的护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、临床表现。

3. 掌握护理评估内容、一般护理措施、

功能锻炼的方法、

4. 健康教育内容。

1. 能正确评估病情，完成护理评

估记录及护理诊断。

2. 能对肢体运动障碍的病人进行

患侧肢体的按摩、被动运动并指导病

人进行主动运动。

3. 能

4. 导感觉障碍的病人正确放置和

按摩患肢。

5. 能对缺血性脑血管疾病病人进

行饮食、活动与休息、功能锻炼等健

康指导。

2

    任务 6
出血性脑血管疾病

病人的护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、临床表现及功能锻炼的

方法。

3. 掌握护理评估的内容、

4. 护理诊断、护理措施及健康教育内

容。

1. 能正确评估病情，完成护理评

估记录及护理诊断。

2. 能对急性期病人进行病情观察、

对症护理、用药护理；及时发现脑疝

的先兆表现及抢救配合。

3. 能为肢体运动障碍的病人进行

按摩、被动运动并指导病人进行主动

运动。

4. 能

5. 导感觉障碍的病人正确放置和

按摩患肢。

6. 能对病人进行饮食、活动与休

息、功能锻炼等健康指导。

2

    任务 7
癫痫病人的护理

1. 熟悉病因和发病机制、分型及临床

表现、癫痫大发作的治疗原则。

2. 掌握癫痫大发作时的主要护理诊断、

护理措施及健康教育内容。

1. 能正确评估病情，完成护理评

估记录及护理诊断。

2. 能及早发现重症癫痫并进行抢

救配合。

3. 能对病人进行心理护理、对症

护理、用药护理。

4. 能对病人及其家属进行用药、

安全防范等方面的健康指导。

2



项目九

肌肉骨

骼系统

和结缔

组织疾

病病人

的护理

任务 1
肌肉骨骼系统和结

缔组织疾病的概述

1.了解肌肉骨骼系统和结缔组织疾病的

病因

2. 熟悉肌肉骨骼系统和结缔组织疾病的

症状和体征

1.能正确评估肌肉骨骼系统和结缔组

织疾病病人的症状体征

2.能对肌肉骨骼系统和结缔组织疾病

的病人进行相应的健康教育

2

任务 2
常见四肢骨折病人

的护理

1. 掌握骨折病人的护理评估、护理措施

和健康指导。

2．熟悉骨折病人的病因、病理、治疗和

护理诊断。

1．能对骨折病人进行初步识别、包

扎、固定、观察、搬运等简单急救。

2.能协助医生对骨折病人实施石膏绷

带、牵引的操作与护理。

3.能对手术病人进行围手术护理的能

力。

4

任务 3

小夹板外固定

1.了解夹板的类型和材质。

2.熟悉根据不同部位骨折选择合适夹板

原则。

3. 掌握常见部位夹板固定的操作流程和

注意事项。

1.能正确、规范地完成常见部位夹板

固定的操作；

2.能观察、识别、记录夹板固定期间

疾病动态；

3.能对病人进行夹板固定期间的饮食、

用药、活动、局部观察的健康教育。

2

任务 4
关节脱位病人的护

理

1. 掌握关节脱位病人的护理评估及护理

措施。

2．熟悉关节脱位病人护理诊断、护理目

标、护理评价。

1 能对关节脱位病人实施整体护理。

2 能协助医生对关节脱位病人实施石

膏绷带、牵引、小夹板固定的操作与

护理。
2

任务 5

颈肩痛和腰腿痛病

人的护理

1.了解颈肩痛、腰腿痛病因及发病机制。

2.熟悉颈肩痛、腰腿痛概念、分型、临

床表现及治疗方法。

3.掌握颈肩痛、腰腿痛护理评估内容、

护理诊断、护理措施及健康教育内容。

1.能正确评估病情，完成护理评估记

录及护理诊断。

2.能对实施手术的病人进行术前准备

和术后护理。

3.能指导颈肩痛、腰腿痛病人饮食、

用药、康复锻炼和复查。

2

任务 6

骨与关节感染病人

的护理

1.了解急性血源性骨髓炎、化脓性关节

炎病因及发病机制。

2.熟悉急性血源性骨髓炎、化脓性关节

炎概念、分型、临床表现及治疗方法。

3.掌握急性血源性骨髓炎、化脓性关节

炎护理评估内容、护理诊断、护理措施

及健康教育内容。

1.能正确评估病情，完成护理评估记

录及护理诊断。

2.能对实施手术的病人进行术前准备

和术后护理。

3.能指导急性血源性骨髓炎、化脓性

关节炎病人饮食、用药、康复锻炼和

复查。

2

    任务 7
 类风湿关节炎病

人的护理

1. 了解病因及发病机制。

2. 熟悉概念、临床表现。

3. 掌握护理评估内容、一般护理、功

能保护和锻炼的护理措施、健康教育内

容。

1. 能正确评估身心状况，提出主

要的护理诊断。

2. 能评估病人的自理能力并进行

生活护理。

3. 能督导病人进行关节功能的保

护和锻炼。

4. 能对病人进行活动与休息、饮

食等方面的健康指导。

2

任务 8
 系统性红斑狼疮

病人的护理

1.了解病因及发病机制。

2.熟悉概念、临床表现。

4. 3.掌握护理评估的内容、护理诊断、

护理措施及健康教育内容。

1. 能正确评估病情，完成护理评

估记录。

2. 能发现常见的皮肤损害并进行

相应的护理。

3. 能及时观察激素和免疫抑制剂

的副作用并进行护理。

5. 能对病人进行用药、饮食、休

2



息与活动、皮肤保护等方面的健康指

导。

 

任务 9
骨肿瘤病人的护理

1.了解病因及发病机制。

2.熟悉概念、临床表现。

3.掌握护理评估的内容、护理诊断、护

理措施及健康教育内容。

1.能正确评估病情，完成护理评估记

录。

2.能对手术病人进行围手术护理。

4. 能对病人进行用药、饮食、休

息与活动等方面的健康指导。

2

项目十

传染病

病人的

护理

任务 1
传染病的概述

1. 了解传染病流行特征及常见症状体

征。

2. 掌握传染病常见症状和体征的临床

表现、相关护理诊断和护理措施。 

1. 能对发热、发疹及毒血症状进

行正确的护理评估。 

2. 能对上述常见症状和体征实施

有效的护理措施。

3. 能对病人及其家属进行用药及

消毒等方面的健康指导。

2

任务 2
传染病常用诊疗技

术的护理

1. 熟悉常用诊疗技术的适应证和禁忌

证。

2. 掌握诊疗前的准备及诊疗后的护理

措施。

1. 能配合医生正确实施各项常用

诊疗技术。

2. 能对传染病病人进行诊疗前的

准备及诊疗后的护理。

2

任务 3
新冠肺炎患者的护

理

1. 了解传播途径、临床特点及辅助检

查。

2. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能对病人进行正确的护理评估

及护理诊断。

2. 能对病人实施心理护理及对症

护理。

3. 能对病人及家属进行生活、治

疗及预防等方面的健康指导。 

2

任务 4
病毒性肝炎病人的

护理

1. 了解病原特点、流行特征、临床特

点、辅助检查。

2. 掌握护理评估、护理诊断、护理措

施及健康教育内容。

1. 能对病人进行正确的护理评估，

提出护理诊断及合作性问题。 

2. 能对病人实施有效的护理措施。

3. 能对病人进行用药、饮食、休

息、消毒等方面的健康指导。

2

任务 5
艾滋病病人的护理

3. 了解传播途径、临床特点及辅助检

查。

4. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

4. 能对病人进行正确的护理评估

及护理诊断。

5. 能对病人实施心理护理及对症

护理。

6. 能对病人及家属进行生活、治

疗及预防等方面的健康指导。 

2

任务 6
中毒性痢疾病人的

护理

1. 了解流行特征、临床特点及辅助检

查。

2. 掌握护理评估内容、护理措施及健

康教育内容。

1. 能对病人进行正确的护理评估

及护理诊断。 

2. 能对病人进行正确护理及抢救

配合。

3. 能对病人及家属进行饮食、休

息、治疗及预防等方面的健康指导。

2
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四、学生考核与评价

依托信息化平台，全方位采集教学实施过程中的数据信息，构建教师、医

院、学生多元评价体系，强化过程考核；考核评价包括期末结果性评价占

40%，过程性评价（包括课前、课中、课后三个阶段）占 60%，其中课前评价



占 20%，课中占 60%，课后占 20%。将全国职业护理技能大赛评分标准纳入评

价体系中，如在创伤护理中融入国赛包扎技术评分标准。评价方式包括案例分

析、护考模拟测试、智慧职教平台或虚拟仿真平台后台数据、实操练习、职业

资格鉴定、课后实践拓展、健康教育等多种途径，并将课中学生进步、课后学

生参与社会实践、1+X老年照护证书、护士职业资格证书，参加护理技能大赛

等列为增值评价。通过多元全过程考核评价机制，全面了解学生的学习状况，

检验教学效果。

图 3：学生成绩综合评价表

考核项目 所占分值 计分制 占总成绩的%

平时成

绩

实

践

考

核

实践任务出勤 20%

100分

30%

实践任务完成情况 20%

实践报告完成情况 20%

实践操作技能考核 40%

理

论

考

核

课外作业完成情况 30%

100分 30%课堂笔记情况 20%

随堂小测验 20%

平时理论测验 30%

期末考试 100分 40%

五、教学实施与保障

（一）教学实施

1.教学策略

本课程运用建构主义学习理论，教师坚持“以学生为中心”育人理念，坚

持“医教协同、知行合一”，坚持“思政教育与专业教育相合一、基础理论与

实践技能相合一、虚拟仿真与真实演练相合一”，以工作任务为导向，将教学

过程与护理工作程序相结合，分为五个步骤，即评估、诊断、计划、实施、评

价，同时结合思政目标，适时、适当融入思政元素，为培养具有“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”医者精神的高素质护理技术技能人才打好基

础。



2.教学方法

根据各项目任务的具体教学内容特点，采用任务驱动教学方法、案例分析

法、PBL 教学法、角色扮演、分组讨论等教学方法强化教学内容；运用数字化

平台开展线上线下混合式教学。

3.教学手段

一是利用校内外护理实训基地建立仿真的临床教学环境，以生动、直观的

场景为学生提供更多的体验式学习机会；二是利用多媒体教室和数字化平台，

合理运用视频、动漫、虚拟仿真等技术，有效突出教学重点及破解教学难点，

扩大学生视野，拓展思维空间；同时反馈教学效果，及时调整教学策略，确保

高质量完成教学目标。

（二）教学保障

1.师资条件

（1）个人能力要求

要求熟知并胜任护理岗位工作，熟悉教学规律，熟知学生特点，同时

规定专职教师五年应有不少于六个月的顶岗实践，把握护理专业发展的最

新动态，关注学科前沿，具有一定的教学研究和改革创新能力，不断提高

自身的专业技术水平，为技能型人才培养奠定基础。

（2）团队结构要求

根据目前学校具体情况，任课教师由校内专任教师、临床护理专家、

内科医生、外科医生组成，具备有丰富临床实践经验和教学经验及带教实

训的能力，“专兼结合”“双师素质”，至少有一名学科带头人，是本课

程师资队伍的基本需求。

2.教学资源

（1）教材选用

教材是教师教学的依据，也是学生学习的重要载体。贯穿教学的整个

过程。首选国家“十四五”规划教材。根据国家高等专科护理专业教学标

准, 护理岗位职责作指导，以职业能力培养为核心，以任务驱动为引领，突

出科学性、专业性、实践性，注重人的整体性、渗透人文意识、医者精神，

力求符合高职学生认知水平和心理特点。另外，适度吸收学科最新成果，

使其紧跟专业发展步伐，同时增加教材内容趣味性。

（2）数字资源



《成人护理》已开发或待开发的教学资源有：课程标准、电子教案、

多媒体课件、教学活动设计、内科护理学习指南、外科护理学习指南、案

例教学库、实训项目及评价标准、网络课程等。

3.实践教学条件

校内配备护理虚拟仿真平台、VR、MR平台等数字化实训资源，内

科评估室、心电图室、外科手术室、换药室、治疗室等，能够满足成人护

理多样化实训需求。与多个校企合作医院建立稳定的校外实训基地，满足

课程校外实训的需求。
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